Ra mau kinh mau den mang bau hay khong?

Kinh nguyét c6 mau den xem nhuw 1a khéac thuong trong ky dén dd, c6 thé la triéu ching khuyén céo
kha néng sinh san dang gap thac mac. Mau kinh mau den cé bau khdi dwoc khong? lam thé nao dé
xw tri tinh trang nay & duwa chu ki kinh nguyét tré vé tinh trang binh thuong? Moi nguoi doc cung
xem cau tra 1oi tai noéi dung dudi day.

(]
Nguyén do gay nén mau kinh mau den?

Binh thuong, trong vong kinh, da con sé xudt ra mau & hién trang 16ng, c6 mau dé sam & duoc dao
thai ra ngoai theo duong 4&m hd, moi ngay rung dau sé 1au ngay khoang 3-7 ngay. Thé nhung, trong
truong hop mdu kinh c6 mau niu den hoac den kéo dai kém mui héi khé chiu thi cuc ky cé thé ban
da gap cau hoi vé sitc khoe co thé, nhat la la chicc nang sinh no.

Twong d6i nhiéu cdan nguyén khién kinh nguyét c6 mau den nhu:

o M4t cAn bang ndi tiét: cing thang, stress, cdm thdy mét méi, stc ép cong tac & cudc séng kéo
dai va lién tuc déu c6 thé la nguyén do gay nén kinh nguyét khéng déu, rong huyét gay nén
m4u trong da con bi dén & va lang dong lai lam méau kinh c6 sw d6i thay vé mau sac gay trang
thai ra mau kinh mau den, nau den hoac den von cuc.

e Phu nit mac bénh phu khoa: bénh phu khoa thuwong gap & phéi nit gém bénh u xo ¢6 ti cung,
polyp budng ti cung, viém nodi mac da con,... Lam niém mac t& cung bong khong déu dan téi
tinh trang xung huyét kéo dai hoac un  thoi gian dai khién mau sac mau kinh bat thuong.

e Cau truc da con that thuong : @ mot s6 chi em cé cau tric tr cung bi gap hon thong thuong
khién kinh nguyét khéng thé luu chuyén 6n dinh, méu kinh c6 mau den & chu ki kinh nguyét
sé lau ngay hon thong thuong (con goi la hién tuwong rong kinh).

e Ban nit c6 tiéu sir m6 dé: & mot vai nit gidi "vuot can" bang gidi phdp mé, seo do mé sinh ra cac
khe vét md, mé&u hanh kinh dong lai tai ranh vét thwong do phau thuét cii lam kinh nguyét ra
khong déu, lau ngay & cd mau sac khac thuong.

Cho nén, hién trang hanh kinh chady mau den chu yéu la do rong kinh, méu kinh bi tich tu thoi gian
kéo dai trong da con trudc khi duoc téng ra ngoai. Trang théi nay trong truong hop dé lau, khong
chira thi rat dé tac dong t6i kha nang sinh san sau nay.

Mau kinh mau den kéo dai canh bao bénh gi?

Méu kinh mau den vén cuc kéo dai thdm chi bi€u hién khuyén cédo mét trong s6 nhimg can bénh dudi
day:

Nhiing bénh lay qua duong sinh duc

Chuyén gia ndi rang, truéc ngay rung dau "c6 bé" tiét dich mau nau den cé thé 1a triéu ching
khuyén cdo phu nit dang gap nhitng bénh lay qua duong sinh duc (STD) nhuw bénh 14u, bi nhiém
chlamydia,... M0t vai triéu chiing nghi ngo khac kém theo nhu:

e C6 cam gidc néng rat vung hang khi di tiéu
¢ Mau kinh mau den von cuc kém mui tanh
e Cam thay dau khi quan hé véi ban tinh.



Khong phai tat ca phu nit khi méc bénh lay qua duong tinh duc déu c6 dau hiéu ké trén. Vay nén,
viéc kham sitc khoe dinh ky la vO cung quan trong. Bénh néu & thoi ky nhe liéu c6 thé chira tri triét
dé. Tuy vay, néu nhu danh mat khoang thoi gian vang thi s& mac phai mot vai bién chimg tram
trong, c6 khi con la vo sinh - hiém mudn.

Hoi chung buong tritng da nang

Chimg bénh nay tan ra do mat can bang hormone. Hoi chimg buéng trimg da nang (PCOS) la cén
nguyén khién kinh nguyét c6 mau bat thuong.

Chuing bénh bénh u nang buéng trimng

Da nang buo6ng tring la hién trang moét s6 nang tring chita day chat 16ng ¢ trong véi kich thuéce nho
to khac nhau. Bénh c6 thé tién trién & 1 hoac ca 2 bén budng trimg. Mot nang noan cé thé tién trién
néu thoi diém trimg rung tuy vay trimg khéng rung dat duoc két qua.

Thong thuong, bénh u nang budng trimg cé thé gay bat cit triéu chimg nao va tu tan bién sau vai
thang. Nhung ma ciing mot s6 truong hop, mét vai nang nay khong tan bién ma tién trién to hon.
Viéc d6 xay ra khién kinh nguyét mau nau den va bi dau bung dudi ron.

Noi mac tw cung xam nhap sau

Lac ndi mac t& cung la tinh trang mot s6 mo6 khong khac gi niém mac da con phat trién & ngoai da
con. Triéu chimg dac trung nhat ctia bénh la thong kinh quan quai, dong thoi, gitta cac chu ky kinh
sé co hién twong xung huyét mau nau den. Hién trang nay lau ngay cé thé anh hudéng dén chitc nang
sinh né cua phu ni.

Ung thu c6 tir cung

Ban nit ¢6 kinh xung huyét den, ndu den con la ddu hiéu ctia ung thw tir cung nén nit can vo cung luu
y dé y tinh trang stc khoe thé chat dé di kham kip thoi. Tuy nhién, néu nhw nay rat thuong it gap,
thuong no sé bén canh triéu ching nhu:

o Cam thdy dau khi hoat déng tinh duc
* Xuat huyét am dao sau thoi diém quan hé tinh duc hodc gitta mot s6 ky kinh
 Trong vong kinh, khoi lwong méu xudt ra 6 at hoac kéo dai.

cach chira kinh nquyét mau den von cuc
Kinh nguyét mau den mang bau khong?

D6i v6i phu nit thi kinh nguyét la thudce do sitc khoe thé chat cua doi ngl sinh duc phu nit cung véi
kha nang c6 con. Kinh nguyét déu dan sé gitip qua trinh tai tao nhimg 16p niém mac tai thanh da con
dién ra tién loi. Chua ké dén ciing van thic day xuat ra nhing hormon, hoocmon sinh duc gitip
buéng trimg phat trién va phong noan mot céch binh huong, do dé gitup qué trinh dau thai tiép dién
binh thuong.

Tém lai mé&u kinh mau nau den c6 thai khéng? céc bac si dau nganh phu khoa cho rang, mau kinh
den xuét hién sé anh hudng dén kha nang sinh san cta chi em phu nit, cu thé nhu sau:

e Kinh nguyét xung huyét den do réi loan hormon, ddo 16n vé mat cam xuic va sic khoe dan t6i
tinh trang hoang mang, cang thang stress kéo dai khién co thé cdm gidc mét méi, xanh rét,


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi

kém sac.

e Méau kinh mau nau den ra it kéo dai sé lam giam khodi cam tinh duc, vé lau dai tdc dong dén
hanh phtc hon nhan.

 Ngan chan qua trinh thu thai do nang trimg khong phat trién toan bd & khong nén phéng noan
ding chu ky khién “nong noc” & tring khong thé gap nhau dé thu tinh. Trong truong hop mau
kinh nguyét mau den do cdn bénh san phu khoa nhw viém néi mac tir cung, bénh u xo tir
cung,... Thi cling déu bat tién trong viéc mang bau, tham chi la mat di kha nang lam me.

Nhu vy, méau kinh mau ndu den cé thai khong con phu thudc vao hién trang cua tung nguoi, trudc
hon hét can tim thdy nguyén do gay hién trang nay dé x 1y kip thoi. Tuy nhién c6 thé két luan rang,
méau kinh ra it mau den sé anh hudng dén viéc cé bau cua phu nir.

Giai phap chira tri mau kinh mau den

Méu kinh mau den c6 thé la ddu hiéu mang thai song cfing cé thé la bao hiéu sitc khoe co thé dang
gap thac mac. Vi thé, khi thay kinh nguyét mau den kém biéu hién khéc thuong thi tét nhat nit nén di
khém stc khde d€ tdm soat sém nhing can bénh néu cé.

Hién nay, c6 2 phuwong phap chita kinh nguyét mau den d6 la gidi phap bang thuéc & ngoai khoa.

 Phuong phap ndi khoa: kinh nguyét mau den c6 thé chita tri noi khoa néu nhw nguyén nhén la
do mat can bang hormone. Viéc udng thudc sé giup diéu hoa kinh nguyét, gitip méau kinh tuan
hoan mot giai phép 6n dinh hon do d6 chu ki kinh nguyét xay ra théng thuong, khac phuc hién
trang kinh mau den.

o Chira ngoai khoa: bién phap nay sé chira dit diém nguyén do do bénh phu khoa, bat thuong
cau tao phan phuy, ti cung,...

Phong tranh bi kinh nguyét mau den ¢ phu nir

Kinh nguyét c6 mau den la mau bao cé thai thia la diéu binh thuong tuy nhién néu do chimg bénh thi
né sé tac dong it nhiéu dén stc khde, dac biét 1a kha nang c6 con. , tuy nhién, ban tuyét déi c6 thé
phong tranh bénh bang nhig cach dé dang sau day:

» Khong hoat dong tinh duc trong “ngay ay”: giao hop & thoi diém nay sé c6 nguy co cao bi
nhiém trung va mac cac bénh lay qua duong quan hé tinh duc hon véi ngay chua c6 kinh.

 Han ché t6i da viéc st dung thudc ngtra thai khan cép: thudc ngira thai khan cap la mot trong
s6 cac nguyén do khién méu kinh mau den. Chwa ké dén ciing luu y khong tuy tién dung thudc
c6 moi quan hé dén ndi tiét nhay cam.

* Xay dung ché do sinh hoat hop ly, gitt tdm tinh duoc thodi mai & thw théi, tranh dé lo au kéo
dai va cling khong thitc dém qua nhiéu.

 Rira rdy b0 phén sinh san that sach, trong ngay rung dau can thay bang vé sinh 4 tiéng/lan,
nhung ma vay sé tranh viéc vi khuan tao ra va thadm nhép nguoc vao &m dao, di vao da con.

o Khdm phu sén dinh ky dé€ phét hién sém chimg bénh phu sén va can thiép kip thoi, gidam thiéu
téc hai nguy hiém cé thé dién ra. Khong nén dé khi c6 bi€u hién moéi dén gap béc si.

Khi phét hién c6 tinh trang méu kinh mau den, t6t hon hét phu nir nén di kiém tra tai co sé'y té, néu
nhuw 1a c6 thai thi phuc vy, nghi duéng phu hop con néu nhw la bénh ly nao d6 thi cé su can thiép kip
thoi, gidm thiéu bién chimg.



