PCOS va u nang buong triang khac nhau thé
nao? Cach phan biét va diéu tri

Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS) cling nhw cuc nang budng trimg déu hay bat gap tai phai
dep nhung ma khéc vé can nguyén, biéu hién ciing nhw diéu tri. Nhan thay sw khac biét nhau giira
PCOS cung véi cuc nang buédng trimg gitip cho nit giéi chit ddng quan sat, cham séc thé chat sinh
con cung v6i lya chon bién phap phong tranh, tri hop ly.

PCOS ciing nhu viém nang buong tring la céc tinh hinh liéu c¢6 moéi quan hé, déi véi khong it ddu
hiéu nhw nhau, khién nit gi6i thuwong lam twdng gitta hai can bénh nay hay cho rang chinh minh bi
PCOS trong qud trinh thuc trang ko can phai vay. Piém khéc can thiét nhéat giira hai hién tuong la
PCOS géy ra qué trinh mat can bang ndi bai tiét t6 kha nhiéu, trong qué trinh u nang budng tring
Nhin chung ko dan téi tinh hinh nay. Ngoai ra, cling cé kha nang bat gap tinh huéng chi em chita
nhiéu cuc nang budng trimg nhung ma ko bi PCOS.
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thé nao la PCOS cung voi u nang buong trung?

phén biét da nang budng trimg cung véi viém nang budng tring khong chi gitp cho phu nit nam ro
tinh hinh thé x4c sinh con cia minh ma con dinh huéng dwoc phuong phap cham soc va can thiép y
hoc thich hop.

hoi ching buéng tring da nang (PCOS) la gi?

Da nang budng trimg, con goi la chimg bénh budng trimg da nang (PCOS), la mot mat can bang noi
bai tiét to thuong bat gap tai phéi dep. Tinh hinh nay lam cho budng trimg thay nhiéu nang nho, lam
cho bién d6i cn bang hormone. Nhitng nang thuong hay c6 kich c& dudi 10mm, khong tién trién
thanh nang noén lén 1én va chua thé rung trimg nhuw la thudong thi dé gap tinh trung cung véi thu
tinh. Vi vy, phai dep mac PCOS c6 nguy co dai thay khat khe trong van dé c6 thai hay mac vo sinh,
hiém muon.

Theo tim hi€u, PCOS téc dong t6i vong 6 - 10% phéi dep trong dod tudi c6 con phia trén toan thé gidi,
Tuy thudc vao quy chuédn két ludn duoc st dung. Hoi chimg nay thuong di kém véi mot s6 triéu
chtimg thi du kinh nguyét bi réi loan, tdng can, mun cdc va tdc rung. Nhung ma, do ciing nhu biéu
hién ddu hiéu cé kha nang khong giéng nhau tai timg nguoi bi bénh.
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u nang buong tring la gi?

viém nang budng tring la tinh trang xudt hién 1 hoac nhiéu tii dung dich hay mo bat thuong trén
kia budng tring. Hién twong nay dwoc phan thanh hai nhém chinh: cuc nang co nang cling véi hon
nang thuc thé. Trong s6 do, u nang co nang thuong hay vo hai cling véi cé thé tu tan bién theo chu
ky kinh, trong lic viém nang thuc thé lai tiém &n nguy co dan dén tai bién tram trong hon thi du
x0an nang, v& nang hoac tham chi phét trién thanh ung thu.
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Theo théng ké dang tai phia trén Frontiers in Endocrinology, nhdm tinh khodng 7% phu nit & trén
toan cau sé gap viém nang budng tring toi thi€u 1 1an trong doi, trong s6 d6 dang co nang chiém s6
truong hop ton kém hon, tuyét nhién hay gap & nhém tudi tir 20 - 35. Hau hét u nang budng trimg
khong ddu hiéu dau hiéu rd rét, nhung lic thi c6 bi€u hién, bénh nhan thuong cdm thay cam giac
dau vung bung dudi, nhét la lic kich ¢ khéi u téng dan.

PCOS ciing nhu s6i nang budng trimg la mot s6 van dé phu khoa thuong gap cung véi dan téi nhiéu
hoang mang tai chi em

qua trinh khong giong nhau gitra PCOS va viém nang buong
tring

Bai viét nay la bang phan loai chiing bénh buong trimg da nang va viém nang budng tring:

Tiéu chi Pa nang budng tring (PCOS) cuc nang budng triung tinh chét hinh anh v6 cung &m Buong
trimg nhiéu nang nhd, duong kinh < 10mm, thuong xép vong quanh bé mat buong trimg. Xuat hién
mot hodc vai khéi nang 1én (>10mm), phia trong chita dich hay mo6 dac. Nguyén do méi quan hé dén
bién d6i noi tiét t6; c6 thé do nhan t6 di truyén, théi quen sinh hoat hodc béo phi. Tao thanh vi khong
it nguyén nhén: thay d6i hormone, viém nhiém, hay nhan t6 di truyén. Triéu chimg lam sang Chu ky
kinh nguyét khong déu, kinh Chao hodc mat kinh. Tang can khong dé kiém ché.

e mun dau den, ram 16ng.
* bénh rung toc loai canh may rau.

Cam gidc dau hoac cédng tirc vung bung duéi. Pau dén lic "lam chuyén ay" tinh duc.

« bién doi tiéu tién/dai tién.
e truong hop nang khéng nhd, xoan hay vé c6 kha nang gay dau dén dir doi, dot ngot.

khi nao can phai bat gap bac si?

Néu co thé ban thdy 1 hoac nhiéu dau hiéu bai viét nay, hay siéu toc dén thdy bac si phu sén. Pay co
nguy co la bdo hiéu su lién quan téi PCOS vs u nang buéng tring:

Kinh nguyét bi roi loan kéo dai hay bat thuong: Chu ky roi loan kinh nguyét, Thua kinh hodc mat
kinh 14u ngay c6 thé phan &nh tinh hinh thay d6i n6i dao thai, phé bién & chi em phu nit bi PCOS.

e cam giac dau bung duwéi hodc cam thay cang tic, chén ép: Con dau dén khu vuc bung dudi hay
qué trinh nang né lau ngay thuong hay méi lién quan téi u nang budng tring. Néu dau dot
ngot, dir doi cung v6i khéng thuyén gidm, day cé kha ndng la dau hiéu nhan biét clia nang
buodng trimg vé hay xoan.

e tdng can khong binh thuong, moc mun, rung téc: nhing triéu chimg nay gan ngay tap lu véi
qué trinh mét can bang hormone. & PCOS, nong cap d6 androgen nang cao cé thé gay ra mun
céc, ram 16ng, rung toc keém theo hién twong nang cao can kho khan kiém ché.

 khong dé c6 thai hay bat gap cau hoi vé sinh san: PCOS thuong gay nén réi loan rung tring,
trong qua trinh hon nang budng tring c6 kha nang tac déong dén van dong budng tring. Ca hai
déu lam giam chitc ndng mang thai.

Kinh nguyét khong déu kéo dai thuong la dau hiéu cho thay tinh trang PCOS



bién phap phong doan, tri PCOS ciing nhw cuc nang buéng
triang

két luan phan biét PCOS ciing nhw hon nang buéng trung

D€ phan biét dac trung gitta hdi chimg budng tring da nang (PCOS) va viém nang budng tring, bac
si chuyén khoa thuong hay chi dan nhiing phwong phap chan doan hién dai thi du siéu 4m clung véi
kiém tra noi dao thai. V6 cuing &m budng trimg déng y nhan ra khong it nang khong to dién hinh cta
PCOS, hoac nhan thdy qua trinh hién dién cua mot hay khong it u nang kich thudc rat 16m.

Ngoai ra, tham khadm hormone giup cho phan hoi hién tuwong roi loan néi bai tiét, gom nhiing chi s6
nhu estrogen, progesterone, testosterone cung nhiing hormone khong giong. Thanh qua nay trg gitp
bac si dua chay chan doan chinh xéac va dang trir mot s6 can bénh giong.

Ch&n doéan chinh xac giup viéc diéu tri dat hiéu qua tot
tri PCOS ciing nhw cuc nang buéng trimg
tri da nang budng trimg (PCOS)

Huéng diéu tri PCOS chinh tap trung dang nhap tw cht bi€u hién va phong tranh tai bién. Bién phap
co ban clung véi quan trong dac biét la diéu chinh 16i song, bao gém gidm cén tai c4c co thé thira can
cung véi gilt ché d6 &n uéng khoa hoc nham 6n dinh néng dé insulin.

nhiig tim hiéu va khuyén rang lam sang cho thay, chi nén suy gidm vong 5 - 10% trong sé lwong co
thé cling c6 kha nang gitp nhiéu chi em phu nir 1y lai nhiing ngay kinh nguyét thuong xuyén va
nang cao chirc nang tring rung. Pay coi la bién phap chita tri ban dau tay danh cho chi em thtra can,
béo phi liéu c6 thay d6i phong noan, tuyét doi trong boi canh hoi chimg budng trimg da nang (PCOS)
(Legro et al., 2013).

Dong thoi, chuyén gia c¢6 kha nang ké thudc noi bai tiét nhw thuéc phong tranh thai nham diéu hoa
chu ky, gidm sut mun boc cung véi ram 16ng. Vi chi em mong mudn mang bau, chon lya bao gom
thudc kich trimg hay nhiing ki thuét ho tre sinh con vi du IUI (bom tinh trung truy cép buong t
cung) va IVF (thu tinh trong 6ng nghiém).

chita viém nang buéng tring

tinh hudng cuc nang nhé va ko gay ra dau hiéu nghiém trong: béc si chuyén khoa c6 nguy co chi dan
quan sat theo chu ky, chua can can thiép.

tinh hudéng u nang khong nhd, gy dau hay tiém &n hdu qua (xoan nang, v& nang, ac tinh): tiéu phau
coi la giadi phép quan trong. Tuy hién tuong, chuyén gia c6 nguy co chon loc cat mé hoac noi soi dé
loai bo u nang.

Trong mot s6 tinh hudng cap téc nhw xoan nang hay vé nang, phau thuat cap ctu la can. Néu ma
nghi ngo hon nang &c tinh, bac si chuyén khoa sé xay dung phac d6 diéu tri gom phau thuat cat di
cung voi hoa chira tri hoac xa tri Néu ma céap thiét.

IVF - bién phap cho bénh vé sinh vi PCOS va cuc nang buong trimg

IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) gilr gin vai tro quan trong trong chita hiém mudn tai bénh nhéan
PCOS va cuc nang buong tring.



doi véi PCOS, IVF giup cho gidi quyét mat can bang tring rung, ho tro tring chin cung véi duoc thu
tinh & ngoai co thé, Tr d6 gia tang kha nang mang thai.

d6i v6i u nang budng tring, IVF 1a lya chon b6 ich trong truong hop phau thuat khong thé xéa bd
cuc nang ma van bao ton duogc cong dung budng tring.

bién phap nay mang t6i Mong rang gay phu huynh cho khong it doi vo chong dang d6i mat doi véi
tinh trang bénh vo sinh lién quan dén mot so ban khoan tai budng trimg.

IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) thi c6 nhiém vu quan trong trong tri hi€ém muon

bai viét vé chu dé PCOS va cuc nang budng tring tung khép lai, Mong rang cac thong tin trén kia
hitu ich do6i véi ban doc. Viéc phan biét chinh x4c hai hién twong nay thi ¢ y nghia quan trong trong
viéc tuyén lua gidi phap theo doi cling véi tri phit hop. Néu ban gap phai nhitng biéu hién nghi ngo,
héy cha dong tham kham béc si chuyén khoa phu san dé duoc tw van kip thoi. Nang cao thong tin vé
co thé c6 con khong chi gitp cho bao vé hang dau minh ma con gitp duy tri uy tin cudc séng lau
dan.



