
Chế độ dinh dưỡng cho người nhiễm bệnh lòi
dom
Có khả năng thấy, chế độ ăn uống không hợp lý thường là một trong số những căn nguyên gây bệnh
trĩ. Vậy bệnh nhân lòi dom nên ăn gì & đừng nên ăn gì?

Lòi dom là triệu chứng của bệnh gì?
Lòi dom là một căn bệnh có sự liên quan đến biến đổi cấu tạo thông thường của ống hậu môn. Bệnh
trĩ là do tăng sức ép trong những mạch máu trực tràng hoặc trực tràng, những tĩnh mạch do chịu đè
nặng từ phía bên trong có nguy cơ chảy máu, ra máu, có khi bị sa ra bên ngoài.

Lòi dom là bệnh phổ biến nhất trong các bệnh lỗ nhị, với tỷ lệ người nhiễm bệnh chiếm khoảng
20-45% dân số.

Bệnh trĩ có nhiều căn nguyên như bệnh đường tình dục, tiết niệu, hoặc các thay đổi nội tiết theo chu
kỳ nhạy cảm của người phụ nữ như có bầu, sinh đẻ hoặc trước chu kỳ kinh nguyệt. Tuy vậy, yếu tố
phổ biến tốt nhất là táo bón.

Vì lẽ đó người có bệnh trĩ nên điều chỉnh chế độ sinh hoạt, ăn uống để làm giảm bệnh trở nên nặng
hơn.

Người có bệnh bị lòi dom không nên ăn gì?

Thức ăn cay nóng

Các loại món ăn tẩm ướp nhiều loại phụ gia cay nóng như: ớt, tiêu, riềng, quế,... Người có bệnh trị
tuyệt đối đừng nên dùng. Vì tính cay nóng của món ăn làm dị ứng niêm mạc bao tử, ruột. Gây nên
tình trạng nóng trong, táo bón. Theo đó, gây ra đau đớn hậu môn, trĩ trở nặng hơn.

Thức ăn nhiều muối

Vì muối có tính hút nước, hạn chế trữ nước trong ruột, phân bị cứng đóng cục, khó tiêu hóa, khiến



cho những mạch máu căng lên, tình trạng bệnh trĩ nặng hơn. Vậy nên vậy, bệnh nhân cần lưu ý giảm
lượng muối trong những bữa cơm, tránh khỏi ăn mặn.

Các chất kích thích

Một số thức uống chứa đồ uống có cồn và thuốc lá như: đồ uống có cồn, cafe, nước uống có ga,....
Làm tăng áp lực cho thành ruột, ảnh hưởng không tốt đến hệ tiêu hóa. Bởi vậy bệnh nhân trĩ cần
nhất là tránh xa.

Ăn khá nhiều đường và ngũ cốc

Hấp thụ khá nhiều đường & ngũ cốc dễ tạo áp lực cho thành ruột. Dễ đại tiện khó, ngứa trực tràng,
lòi dom càng nặng hơn.

Đồ ăn tương đối nhiều chất béo

Đồ ăn nhanh, rán, chiên, xào nấu thường sở hữu nhiều dầu mỡ gây hại ảnh hưởng không tốt cho
người bị trĩ. Vì dầu mỡ, chất béo cực kỳ hóa tiêu hóa, cơ thể dễ bị nóng trong, đại tiện khó, hiện
tượng bệnh trầm trọng hơn.

Người bị bệnh bị trĩ nên ăn gì?

Món ăn có nhiều chất xơ

Người mắc bệnh mắc trĩ nên thúc đẩy chất xơ trong chế độ ăn uống vì chất xơ tham dự trữ nước
đáng kể trong ruột, làm phân dễ bở ra nên không khó khi đi đứng.

Một vài loại đồ ăn có nhiều chất xơ như đậu phụ, ngũ cốc tán, rau xanh tươi,…

Người nhiễm bệnh nên uống nhiều nước

Trước hơn hết, người mắc bệnh lòi dom cần uống đủ nước trong mọi trường hợp như: nước giải khát,
bữa ăn có nhiều canh vì nước có công dụng làm mềm phân.

Người bị bệnh nên nên uống từ 1,5 - 2 lít nước mỗi ngày, uống nhiều nước trái cây, nước rau quả, súp
rau…

Nước trái cây cũng giúp đỡ cho bệnh nhân lòi dom. Nên uống chí ít một ly nước quả tươi hằng ngày

Đồng thời người mắc bệnh bị lòi dom nên ăn một số loại món ăn lỏng dễ tiêu hóa.

Sử dụng thức ăn nhuận trường

Một ít loại rau nhuận trường tốt như rau lang, lá mồng tơi, rau đay, rau dấp cá, rau dền;…
Một ít loại củ quả như chuối, dưa đỏ, táo,…
Mật ong rừng nguyên chất: cũng có tác dụng nhuận trường, người mắc lòi dom nên sử dụng.
Các loại rau củ đậu bắp, mướp hương, bí đỏ, cà chua, cà tím, súp lơ xanh, củ sen, bắp, bơ, quả
pitahaya, bưởi, táo tây, dâu tây, kiwi, hồng, hải sâm, sung, rau mùi, tích tuyết thảo... Cũng rất
có lợi cho người mang bệnh lòi dom.
Gừng tươi, chét tỏi, củ hành giúp phân hủy fibri, làm giảm vết thương ở mô, nội tạng và động
mạch. Tuy nhiên, cần lưu ý là dôi thừa chất này có thể gây nên viêm ở động và mao mạch, tốt
nhất là khu vực hậu môn.



Một ít thực phẩm giàu magie cũng chứa công dụng nhuận tràng: lờn bơn, quả hạnh sao khô,
hạt điều sao khô, đậu nành, spinach, bột yến mạch, bơ lạc, trái bơ, nho khô không hạt...

Đồ ăn giàu sắt

Người mang bệnh lòi dom dễ bị thiếu máu do đi cầu ra máu, vì do đó thực đơn cho người mang bệnh
trĩ cần bổ sung nhiều thực phẩm giàu chất sắt như: gan gà, cua hấp, cá ngừ, mận, mơ khô, nho khô,
hạt hướng dương, đào lộn hột, hạnh nhân, mè, khoai tây luộc, rau bó xôi, bông cải xanh nấu chín, dưa
hấu, rau cần, mộc nhĩ đen, mè đen,...

Hồ đào nhân: có tác dụng nhuận trường, giảm búi trĩ thòi ra bên ngoài, & tình trạng đi ngoài ra máu.

Những loại dầu tốt cho bệnh trĩ

Sử dụng dầu lanh và giấm táo trong món rau trộn. Thay bởi dầu ăn thông thường bằng dầu oliu &
dầu lanh. Vào cuối mỗi bữa ăn nên uống bổ sung dầu cá, đây là một trong những loại dầu quan trọng
nhất cần sử dụng liên tiếp.

Menu hợp lý là vô cùng nhất thiết cho sức khỏe thể chất, đặc biệt là đối với những người có bệnh lòi
dom. Không chỉ có thế để ngăn chặn sự diễn tiến của bệnh tốt nhất, bạn đòi hỏi ngay trung tâm
chăm sóc sức khỏe tin cậy, chất lượng cao khám bệnh và tìm thấy hướng điều trị kịp thời.
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