Vong tranh thai cé may loai? Tim hiéu trudc
khi biét dat vong tranh thai nhw thé nao

Vong tranh thai tir 1du d& duoc xem la mgt trong nhiing bién phap ké hoach hda gia dinh mang lai
hiéu qua cao va duoc st dung pho bién tai nhiéu quéc gia. Khong chi gitp ngan ngira mang thai
ngoai y muén trong thoi gian dai, phwong phap nay con kha thuén tién vi nguoi st dung khéng can
nhé uéng thuéc hang ngay hay ap dung cac bién phap tranh thai truéc moi lan quan hé. Chinh vi
vay, rat nhiéu chi em khi ¢6 nhu cau ngtra thai lau dai déu quan tdm dén cau hdi vong tranh thai co
may loai va dat vong tranh thai nhw thé nao dé lya chon duoc phwong phap phit hop véi ban
than.

Vé ban chét, vong tranh thai la mot dung cu y té c6 kich thuée nhd, thuong duoc thiét ké theo hinh
chir T hoac mot s6 kiéu dang khéc tuy ting nha san xuat. Dung cu nay sé duoc bac si dat truc tiép
vao bén trong budng tr cung nham tao mdi truong khong thuén loi cho qué trinh thu tinh va lam té
cla tring da thu tinh. Hiéu qua tranh thai cia vong duwoc danh gid rat cao, c6 thé dat trén 99% néu
duoc dat dung ki thuét va kiém tra dinh ky theo huwéng dan cla béc si.

Mot wu diém dang chu v la thoi gian st dung ctia vong tranh thai kha dai. Tuy timg loai, vong c6 thé
phét huy tac dung tir khoang 3 nam cho dén 10 nam ma khong can thay thé. Sau khi thao vong, kha
nang mang thai clia nguoi phu nir thuong sé dan tré lai binh thuong, vi vay day van la lya chon phu
hop d6i v6i nhitng nguoi chua ¢6 y dinh sinh con trong vai ndm téi nhung van muén bao ton kha
ndng sinh san.

Thao vong tranh thai & dau

https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/dia-chi-thao-vong-tranh-thai-o-ha-noi

Vong tranh thai hién nay c6 may loai?

Néu tim hiéu ky, ban sé thay trén thi truong c6 nhiéu mau vong tranh thai khac nhau. Tuy nhién, vé
co ché hoat dong, cac chuyén gia thuwong chia thanh hai nhom chinh, bao gom vong tranh thai chira
déng va vong tranh thai ndi tiét. Méi loai déu c6 nhing wu diém riéng, phu hop véi ting déi tuong s
dung.

vong tranh thai chita dong

Day la loai vong da duoc st dung tir nhiéu ndm va hién van rat pho bién tai cac co sdy té. Mot s6
dong quen thudc c6 thé ké dén nhu TCu-380A hodc Multiload 375.

Loai vong nay c6 phan day hoac than dugc quan dong. Khi dat trong tr cung, cac ion dong duoc giai
phdng vé6i néng d6 rat nhd, tao moi truomg khién tinh trung suy gidm kha nang di chuyén va thu tinh
vli trimg. Pong thoi, niém mac ti cung cling tréd nén khong thuén loi dé trimg da thu tinh cé thé lam
t0.

Ul diém ctia vong chita dong la chi phi twong déi hop 1y, thoi gian sit dung kéo dai tir 5 dén 10 ndm
va khong chtra hormone nén thich hop véi nhimg phu nit khong muén hoac khéng thé st dung noi
tiét to.

Vong tranh thai ndi tiét

Khéc véi vong chita dong, vong noi tiét hoat déng bang céch giai phéng mot lwong nho hormone
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levonorgestrel méi ngay. Pai dién pho bién clia nhém nay la Mirena.

Hormone sé gitp lam dac chat nhay & ¢6 tlr cung, can trd tinh trung xam nhép vao buéng tl cung,
dong thoi lam mong 16p niém mac tir cung dé gidm kha nang tring lam t6. Ngoai tac dung tranh
thai, nhiéu phu nit con duoc béc si chi dinh st dung vong ndi tiét nham ho tro cai thién tinh trang
rong kinh hoac kinh nguyét ra nhiéu.

Thong thuong, vong noi tiét co thoi gian st dung khodng 5 nam, tuy nhién thoi gian cu thé con phu
thudc vao timg san ph&m cling nhw chi dinh clia bac si chuyén khoa.

Chi phi thao vong tranh thai bao nhiéu

https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/chi-phi-thao-vong-tranh-thai-bao-nhieu-tien

Pat vong tranh thai nhu thé nao?

Bén canh viéc tim hiéu vong tranh thai cé may loai, nhiéu chi em ciing ban khodn dat vong tranh
thai nhw thé nao va liéu tha thuét nay co phic tap hay khong.

Thuc té, dat vong tranh thai la mot thu thuat don gian, dwoc thyc hién tai cac co sd'y té€ c¢d chuyén
khoa san phu khoa. Tru¢c khi tién hanh, bac si sé kham phu khoa, khai thac tién st bénh, kiém tra
xem nguoi bénh c6 dang mang thai hoac mac cac bénh viém nhiém phu khoa hay khong. Néu du
diéu kién, bac si sé tw van loai vong phu hop roi tién hanh dat bang dung cu chuyén dung trong diéu
kién v6 khuan.

Toan bd qué trinh thuong chi kéo dai khodng 10-15 phut. Sau khi dat xong, ngudi phu nit ¢6 thé nghi
ngoi trong thoi gian ngan réi tré vé nha néu sitc khde 6n dinh. Mot s6 truong hop c6 thé cam thay
dau titc nhe vung bung dudi hoac ra it mau trong vai ngay dau, day thuong la phan tng binh thuong
cua co thé va sé giam dan.

DE& dam bao hiéu qua trdnh thai cling nhw han ché bién chimg, sau khi dat vong, chi em nén téi kham
ding lich hen dé béac si kiém tra vi tri cia vong, dong thoi theo doi néu xuat hién céc dau hiéu bat
thuong nhw dau bung dit doi, sot, ra mau nhiéu hoac khi hw ¢6 mui hoi.

C6 thé thay, viéc hiéu rdo vong tranh thai c6 may loai ciing nhw dat vong tranh thai nhw thé nao
sé giup phu nit chi dong hon trong viéc lwa chon bién phap ngtra thai phu hop. Mo6i loai vong déu cé
nhiing uvu diém va han ché riéng, vi vay truéc khi quyét dinh st dung, nguoi bénh nén duoc bac si
chuyén khoa tw van va dénh gid tinh trang sttc khoe dé€ lya chon phuong phép mang lai hiéu qua va
d6 an toan cao nhat.

Pat vong tranh thai hét nhiéu tién khong

Co ché hoat dong va dac diém cua ting loai vong tranh thai

Sau khi tim hiéu vong tranh thai c6 may loai, nhiéu chi em thudng muén biét timg loai hoat dong
ra sao va loai nao sé phu hop véi nhu cau cua minh. Hién nay, hai nhém vong tranh thai duogc s
dung phé bién nhat la vong tranh thai chira déng va vong tranh thai néi tiét. Mac du déu co
muc dich ngan nglra mang thai ngoai y muon, nhung co ché tac dong, thoi gian st dung cling nhu
nhiing vu diém cua hai loai nay lai c6 nhiéu diém khéc biét.
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Vong tranh thai chira dong

Vong tranh thai chita dong la lya chon dwoc st dung rong rai trong nhiéu ndm nho hiéu qua cao va
khong chita hormone. Trén than vong cé quan mét lwong dong nhd. Khi duoc dat vao budng tir cung,
dong sé giai phong céc ion v6i nong do phu hop, tao ra moi truong khién tinh trung giam kha nang di
chuyén va kho tiép cén tring dé thu tinh.

Bén canh d6, su hién dién ctia vong trong tir cung ciing lam thay d6i moi truong ndi mac, khién tring
da thu tinh khé bdm vao thanh t& cung dé phat trién. Nho co ché nay, hiéu qua tranh thai clia vong
chtra dong c6 thé dat trén 99% néu duoc dat dung ki thuét.

Mot trong nhitmg wu diém 16n nhat cla loai vong nay la khong lam anh hudéng dén noi tiét to tw nhién
cta co thé. Chu ky rung trimg van dién ra binh thuong nén sau khi thédo vong, kha ndng mang thai
thuong duoc phuc hoéi kha nhanh. Tuy ting san phdm, vong tranh thai chira dong c6 thé st dung lién
tuc tir khoang 5 dén 10 nam ma khong can thay méi.

Vong tranh thai néi tiét

Khéc voi vong chita dong, vong tranh thai ndi tiét hoat dong bang céch giai phéng mot lwong nhé
hormone levonorgestrel truc tiép vao tit cung moi ngay. Lwong hormone nay khong qué lén nhung da
dé phét huy tac dung tranh thai lau dai.

Hormone sé lam dac chat nhay & c6 tlr cung, tao thanh hang rao khién tinh trung khé di vao bén
trong budng tr cung. Pong thoi, 16p niém mac t cung cling tré nén mong hon, giam kha nang tring
da thu tinh lam t6. O mot s6 phu nit, hormone con c6 thé tc ché qué trinh rung trimg trong timg chu
k.

Khoéng chi ¢ hiéu qua tranh thai trén 99%, vong noi tiét con mang lai nhiéu lgi ich khac nhuw gidm
lwong méu kinh, cai thién tinh trang dau bung kinh va ho tro diéu tri rong kinh & mot s6 truong hop.

Thoi gian st dung thuong kéo dai tir 5 dén 8 nam tuy tung loai vong.

bay ciing la phuwong phép dwoc nhiéu bac si can nhac chi dinh cho phu nit sau sinh dang cho con bu
vi lwong hormone gidi phdng chu yéu tac dong tai tit cung va rat it di vao tuan hoan toan than.
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Uu diém va han cheé cua tung loai vong tranh thai
Mbi loai vong déu cé nhitng dac diém riéng. Vi vy, ngoai viéc tim hiéu vong tranh thai cé may
loai, chi em ciing nén can nhac kj uu diém va nhuoc diém cla timg phwong phép truée khi quyét
dinh dat vong tranh thai nhw thé nao va lya chon loai phu hop véi tinh trang sttc khde cta minh.
Uu va nhuoc diém cua vong tranh thai chira dong

Uu diém
e Hiéu qua tranh thai rat cao, c6 thé duy tri trong thoi gian dai tir 5-10 nam.
 Khong chita hormone nén khong lam thay doi ndi tiét t6 tw nhién cla co thé.

e Chu ky rung trimg van dién ra binh thuong va kha nang sinh san thuong nhanh chéng hoéi phuc
sau khi thdo vong.



e Chi phi tuwong d6i hop ly, phu hop v6i nhiéu doéi tuong.
e C6 thé dat sau sinh hoac sau khi dinh chi thai ky néu da diéu kién va duwoc béc si chi dinh.
e Khong can st dung thuéc tranh thai hang ngay, gitp giam nguy co quén thudc.
Han ché
Mac du c6 nhiéu wu diém, vong chita dong van cé thé gay ra mot sé tdc dung khong mong mudn
trong giai doan dau sau khi dat nhu:
e Kinh nguyét ra nhiéu hon binh thuong.
» Rong kinh hoac kéo dai s6 ngay hanh kinh.

 Pau bung kinh nhiéu hon trong vai chu ky dau.

o Mot s6 truong hop c6 thé cam thay hoi titc vung bung dudi hodc khé chiu khi quan hé néu vong
bi 1éch vi tri.

Do d6, phwong phap nay thuong khong phai la lya chon t6i wu déi v6i phu nit vén c¢é tinh trang cuong
kinh, thiéu mau hodc thuong xuyén dau bung kinh dit doi.

Uu va nhuoc diém cia vong tranh thai noi tiét
Uu diém

So véi vong chira dong, vong ndi tiét khéng chi ¢é tac dung tranh thai ma con mang dén nhiéu loi ich
trong cham séc stitc khde phu khoa.
Nhimg wu diém néi bat gom:

e Hiéu qua tranh thai rat cao, twong duwong nhiéu phuong phap ngua thai lau dai khac.

e Gilp gidm lwong méu kinh ddng ké sau mot thoi gian st dung.

e HO tro cai thién tinh trang dau bung kinh, rong kinh va cuong kinh.

e C6 thé lam gidm nguy co tang sinh ndéi mac t& cung va ho trg diéu tri moét sé bénh ly phu khoa
theo chi dinh cta béc si.

e Phu hop v6i nhiéu phu nir dang cho con bu.



* Sau khi théo vong, kha nang mang thai van c6 thé phuc hoéi néu sttc khoe sinh san binh thuong.

Han ché
Bén canh nhiing loi ich ké trén, vong ndi tiét cling ton tai mot s6 diém can luu y.

Trong khoang 3-6 thang dau, nhiéu phu nit cé thé gap hién twong ra huyét bat thuong hoac chu ky
kinh nguyét thay déi. Pay thuong la phan tmg thich nghi ciia co thé va sé dan 6n dinh theo thoi gian.

Ngoai ra, mot s6 nguoi c6 thé xudt hién céac tdc dung phu nhe nhu:

e Dau dau.

e Cang tirc nguc.

e Buon non.

« N6i mun hoac da tiét nhiéu dau hon.

Nhiing triéu chimg nay thuong khong kéo dai va sé giam dan sau vai thang. Tuy nhién, vong noi tiét
c6 chi phi cao hon vong chira dong va khong phai ai cling phu hop. Nhitng phu nit ¢6 chong chi dinh
voi hormone hodc dang mac mot s6 bénh 1y noi tiét can duwoc béc si chuyén khoa tham kham ky trudc
khi lya chon phuong phap nay.

C6 thé thdy, khong c6 loai vong tranh thai nao dwoc xem 1a tot nhéat cho tat cd moi nguoi. Viéc lua
chon sé phu thudc vao d6 tudi, tién st bénh ly, nhu cau sinh con trong tuong lai ciing nhw tinh trang
sttc khoe cla tung phu nit. Néu con ban khodn dat vong tranh thai nhw thé nao, nén chon vong
chtta dong hay vong ndi tiét, chi em nén dén co s& san phu khoa dé dwoc khadm va tw van cu thé, tir
d6 lya chon phuong phap tranh thai an toan va phu hop nhat.

Pat vong tranh thai ¢ dau uy tin

https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/dat-vong-tranh-thai-o-dau-tot-nhat-ha-noi

Nhing luu y quan trong trudc va sau khi dat vong tranh thai

Du la vong tranh thai chira dong hay vong tranh thai néi tiét, hiéu qua tranh thai chi dwoc dam
bdo khi viéc dat vong duoc thuc hién ding ky thuét va nguoi st dung tuan tha day du cac huéng dan
cta béc si. Vi vay, bén canh viéc tim hiéu vong tranh thai cé may loai, chi em ciing nén biét dat
vong tranh thai nhw thé nao dé dam bao an toan va han ché téi da céc bién chimg khéng mong
muon.

Tham kham stc khoe truoc khi dat vong tranh thai
Budc dau tién va cling la budc quan trong nhat trudc khi dat vong la kham phu khoa. Béc si sé kiém

tra tinh trang tir cung, c6 ti cung, ddnh gia sttc khoe sinh san cling nhw loai trir cdc truomg hop
khong nén dat vong.
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Thong thuong, nguoi bénh sé duoc kiém tra dé phat hién hoac loai trir cac van dé nhu:

» Dang mang thai hoac nghi ngo c6 thai.

e Viém am dao, viém c6 ti cung hoac viém vung chu.

« Di dang tr cung hodc céc bat thuong anh hudng dén vi tri dat vong.

e MOt sO bénh ly phu khoa can duoc diéu tri trudc khi thuc hién tha thuat.
Néu sitc khoe 6n dinh va khong c6 chéng chi dinh, bac si sé tw van loai vong phu hop véi nhu cau
cling nhu tinh trang cta ting nguoi.

Lua chon thoi diém dat vong phu hop

Nhiéu chi em thac mac dat vong tranh thai nhw thé nao dé it dau va dat hiéu qua cao. Thuc té,
thoi diém thuc hién cling &nh hudéng khé nhiéu dén qué trinh dat vong.

Thong thuong, béac si thuong khuyén khich dat vong vao nhiing ngay cudi cua ky kinh hoac ngay sau
khi sach kinh. Lic nay c6 tir cung con hoi md, viéc dua vong vao budng ti cung sé thuén loi hon,
dong thoi cé thé chac chan nguoi phu nit khong mang thai.

D6i v6i phu nit sau sinh hodc sau khi dinh chi thai ky, thoi gian dat vong sé duoc bac si can nhac dua
trén tinh trang héi phuc cla t& cung. Vi vay, khong nén tu v lwa chon thoi diém ma can tuan theo chi
dinh chuyén mon.

Theo doi sau khi dat vong va tai kham dinh ky

Sau khi hoan thanh thu thuét, chi em nén nghi ngoi trong ngay dau, tranh mang vac nang hodc van
dong qua strc. Mot s6 biéu hién nhw dau 4m i ving bung duéi, ra mot it mau hoéc cé cdm giac hoi
kho chiu trong vai ngay dau thuong la phan tng binh thuong cla co thé.

Khodng mot thang sau khi dat vong, nguoi bénh nén tai khdm dé bac si kiém tra xem vong da nam
dung vi tri hay chua. Sau dd, nén duy tri kham phu khoa dinh ky tir 6-12 thang/lan hodc theo lich

hen dé theo déi tinh trang cta vong, day vong va stc khde tir cung.

Viéc kiém tra dinh ky khéng chi gitip ddm bao hiéu qua tranh thai ma con phét hién sém céc bat
thuong nhw vong bi 1éch, tut hodc viém nhiém dé xt 1y kip thoi.

Nhiing dau hiéu bat thuong can di kham ngay
Mac du dat vong tranh thai 1a tha thuat khé an toan, nhung trong mét sé truong hop van co thé xuat
hién bién ching. Néu gap cac dau hiéu dudi day, chi em nén dén co sd'y té cang sém cang tot:

e Dau bung dudi dit doi hoac con dau tang dan sau khi dat vong.

e Ra mau am dao nhiéu hoac kéo dai bat thuong.



o Khi hw c6 mui héi, d6i mau hodc kém cam gidc ngtra rat.

e S6t, 6n lanh hodc co thé mét méi khéng ré nguyén nhén.

e Khong so thay day vong hodc nghi ngo vong bi tut ra ngoai.
Day c6 thé la ddu hiéu cla tinh trang viém nhiém, vong bi 1éch vi tri hoac hiém géap hon la thung tir
cung. Viéc tham kham sém sé gitip gidam nguy co anh hudng dén sitc khoe sinh san trong tuong lai.
Cham séc ban than sau khi dat vong
Sau khi dat vong, chi em cling nén luu y mot s6 van dé trong sinh hoat hang ngay dé co thé héi phuc
tot hon:

e Giir vé sinh vung kin sach sé, dung céch.

« Kiéng quan hé tinh duc trong khoang thoi gian béc si hwéng dan, thuong tlr 5-7 ngay hoac lau
hon néu can thiét.

e Khong tu y st dung thuéc dat phu khoa hodc thudc khang sinh khi chua cé chi dinh.

X4y dung ché d6 an udéng day du dinh duéng, nghi ngoi hop ly d€ tang kha nang héi phuc.
Nhiing luu y twdng chimg don gidn nay lai gép phéan gitp gidm nguy co nhiém trung va nang cao
hiéu qua clia phwong phép tranh thai.

Vong tranh thai khong phong ngwra bénh lay truyén qua duwong tinh duc

Mot diéu rat nhiéu nguoi dé nham lan la vong tranh thai chi ¢é tac dung ngan nglra mang thai ngoai
y mudn. Phuong phép nay khong cé kha nang bao vé khéi cac bénh lay truyén qua duwong tinh
duc nhu lau, giang mai, sti mao ga, HIV hay Chlamydia.

Néu quan hé véi ban tinh mé6i hodc chwa chac chan vé tinh trang sic khoe ctia déi phuong, viéc st

dung bao cao su van la bién phap can thiét d€ bao vé ban than trudc nguy co mac cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

Lua chon phuong phap phu hop véi tung nguoi
Moi phu nit déu c6 tinh trang stitc khoe, nhu cau sinh san va kha nang dap tmg véi ting phwong phap
tranh thai khac nhau. Vi vdy, thay vi chi quan tdm vong tranh thai c6 may loai, chi em nén danh

thoi gian tim hiéu ki dat vong tranh thai nhw thé nao, wu diém va han ché cla ting loai vong
cling nhu tham khéo y kién bac si chuyén khoa trudc khi quyét dinh.

Khi duoc dat dang ky thuat, theo doi dinh ky va cham séc ding céach, vong tranh thai la mét trong



nhiing phuong phap ké hoach hoéa gia dinh c6 hiéu qua cao, thoi gian sit dung lau dai va gitp nhiéu
phu nit cht dong hon trong viéc cham séc sitc khoe sinh san. Néu van con ban khoan chua biét nén
lua chon vong chita déng hay vong ndi tiét, hay dén co sd'y té uy tin d€ duoc tw van, tham kham va
lya chon phuong phap phu hop nhat véi tinh trang stic khde ctia minh.



