Retinol boi trén nén da khé hay am? Cach
dung chuan giup da khoe dep

Retinol la mot doi twong vang trong cham séc da, danh tiéng doi véi chitc nang chong ldo hoa, chira
mun cung v6i khién sang da. Song, dé phat huy t6i da cong dung cung véi gidm sut kich tng, viéc
retinol xoa trén nén da kho hay &m la ban khoan khién rat nhiéu nguoi lo lang. Duéi day sé gitp ban
phan hoi cu thé, dé hiéu cling v6i dua ra trd 10 tra citu retinol an toan dé c6 lan da khoe dep.

Dua trén Vién bénh da liéu Hoa Ky (AAD), retinol la mot trong nhiing dudng chat dwoc tham khao
rong rai nhat trong mot s6 dich vu phuc vu da, doi véi sy anh hudng da dugc chimg minh qua khong
it khao sat 1am sang. Tir viéc gidm nép nhan, tdng cuong sac t6 da dén khac phuc mun, retinol dem
lai nhiéu tac dung wu viét. Tuy nhién, tham khao retinol sai phuong phéap, c6 nguy co gay nén kich
tmg nhu do da, bong tréc hoac khé néng rat. Hi€u ré 10i gidi dap danh cho retinol xoa trén nén da
kho hay &m sé gitp ban t6i vu héa sy anh hudng cung véi bdo vé lan da d& hé luy khong mong muén.

Retinol béi trén nén da khé hoac am?

Cap d6 &m clia nén da la yéu t6 quan trong khi xem xét retinol dé phét huy tét tdc dong va gidm
thiéu cdc hau qua cla retinol trong chita bénh ngoai da.
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Bién phép retinol tuong tac d6i vdi lan da tuy thudc vao d6 &m cta bé mat da. Lic da con 4m, 16p
biéu bi trd thanh mém nhiin hon cling nhw kha nang tham thau cling gia tang, khién retinol dé dang
xam nhéap sdu cling nhu nhanh vao da hon. bBiéu d6 khién gia tang kha nang xuat hién mét s6 phan
ung nhw dd, rat, bong tréc - tuyét déi & nguoi méi bat dau van dung hoac cac nguoi cé lan da nhay
cam.

Retinol thoa trén nén da khé hoac dm la lo 1ang nén dwoc nam ro nhat trude lic bat dau tra ctu

Dua theo théng ké dang trén Journal of Clinical and Aesthetic Dermatology, van dé retinol boi trén
nén da kho hay &m déu sé céng dung téi téc cap d6 ngdm. Cu thé, xoa retinol trén da kho giip cho
kiém ché t6t hon, Tir d6 han ché khong it nhitng hé qua khé chiu. Da s6 cac chuyén gia sic khoe
bénh ngoai da, gom c6 mot s6 nguoi tir AAD, khuyén nghi rang can phai boi retinol trén da kho dé
han ché hau qua. Viéc d6 tuyét nhién can thiét v6i nhitng nguoi ¢é lan da man cdm hay dang xem xét
retinol 1an thit nhat.

Song, bat ky phuong phép phuc vu da tién tién, nhu liéu phap "retinol sandwich" (boi retinol gitta hai
16p kem dudng &m), cho phép boi retinol trén da hoi &m. Bién phap nay thuong hay dwoc tham khéo
danh cho da khoe manh, timg thich nghi véi retinol va nén dwoc gop phan duéi sy huéng dan cua
nguoi diéu tri.
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Lic nao co thé thw xoa retinol trén da hoi am?

Trong mot sé truong hop cu thé nao do, retinol thoa trén nén da kho hoac 4m c6 khd nang duoc thay
doi linh hoat; chang han, viéc thoa retinol trén nén da hoi &m c6 thé duoc suy nghi kj nham tang kha
nang ngam tinh chat va wu viét chitc nang diéu tri. Tuy vay, Diéu do chi hop ly doi véi mot sé thanh
phan sau:

Lan da khoe, it nhay cam: Néu nhw da ban khong c6 triéu chimg kich thich nhw do, rat buét, bong
troc cung véi da tung quen doi voi quy trinh cham séc da chira retinol trong bé nhat tir 3 téi 6 thang,
ban c6 thé thir bdi retinol lic da con hoi &m. Da khoe gitp kiém ché t6t nhat hon cac hau qua Néu
toc mitc dO tham th&u cua retinol gia tang.

D& tung thich nghi tot nhat doi véi retinol: cac nguoi tung dp dung retinol Trong thoi gian cao
va khong con gap hién tuong bong tréc, méan do hoac kich tmg sau lic thoa thuong hay cé nguy
co in thir thay d6i cach thoa. Xoa trén nén da hoi &m cé nguy co giap cho retinol phat huy anh
hudéng manh hon ma khéng khién da méc ton thuong.

 C6 cung cép thong tin cu thé tir chuyén gia da liéu: cu thé nao d6 cé van chuyén moén bénh da
liéu cé nguy co chi dinh thoa retinol 1én da hoi &m trong mot s6 truomg hop dac biét, chang
han dé tang cong dung tri nép nhan, sac t6 da hay xem xét doi véi mot s6 cong thitc retinol
dwoc san xudt tuyét doi. Nhung ma, can phai tuyét nhién tuan thu liéu lwong cung véi phuwong
phép st dung Theo chi din dé nén tranh tac dung phu kich tng.

Viéc retinol thoa trén nén da kho hoac &m c6 kha nang duoc diéu chinh linh hoat
Khi nao bat budc phai boi retinol trén da khé?

Tai khong it tinh huéng, viéc mang dén da triét dé khoé trudc lic xoa retinol 1a quy tac bat budc dé
phong tranh hau qua khong déng co. Cu thé:

Co thé méi bat dau ap dung retinol: véi lan da chwa quen, hang rao béo vé da con kém trudc retinol.
Boi trén nén da 4m c6 kha nang khién cho retinol ngdm sém va cu thé hon, Do d6 khong khé gay do,
rat budt, bong tréc tram trong. Béi vay, Néu ban méi bat dau, Hay ludn che da kho han trude khi
tham khao.

e Da nhay cam hay dé kich tmng: céc co thé cé lan da mong kém, dé mac dd, ngira hay cé tién st
di tng My pham nén than trong hon. Thoa retinol trén da &m sé khién tang kha nang kich
thich nang, nguy hiém nhat dan téi viém da kich tng.

e Van dung retinol nong do6 1én (trén 0,5%): cac dich vu retinol ¢é nong cap d6 manh yéu cau
qud trinh tw cha chat ché vé téc do thdm thau. Van dé thoa 1én nén da &m sé lam tang kha
nang hép thu 1 cach dét ngot, dé gay nén mot sé6 phan ing manh nhw dé da, bong tréc, bong
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rat bong. Vi vay, voi retinol nong do cao, da can phai hoan toan kho réo trudce lic xoa.
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Giai dap cac buoc boi retinol dung cach de dat hieu qua uvu
viet
Retinol bdi trén nén da kh6 hoac 4m 1a nhén t6 then chét két qua dén hiéu qua cling nhw mic d6 an
toan cta dich vu. Van dé tham khdo retinol dung ky thuét, tir khau sap da téi gidi phép xoa cling nhuw
chdam séc Sau dd, dong trach nhiém y mudn trong van dé toi wu loi ich cling nhw tang cuong bao vé
kich thich. P& dam bdo retinol lam viéc t6t nhat, Du cho xoa trén da kho hodc da hoi &m (tuy ting
truong hop), ban nén tudn tha mot quy trinh bai ban dudi day, dwgc mot s6 chuyén gia y té bénh vé
da khuyén nghi.
Phac d6 van dung retinol an toan

Rira ray da nhe nhang

Xem xét sita rira mat diu nhe, khong chita sulfate hay mot s6 thanh phéan tay rira manh dé khéng nén
lam 1am t6n thwong hang rao bao vé da tw nhién.

e Ul tién mot s6 san phdm cé mitc do pH can bang, gitp cho rira rdy bui ban, dau thira ma
khong khién kho cang da.

DE can tranh van dé hang rao da mac thuong ton, can phai st dung sita rira mat diu nhe trong khi
1ay retinol

Cho da kho hoan toan

Sau khi rira mat, khong voi boi retinol ngay titc thi. Hay dé€ da kho thién nhién trong tam 10 - 20 phut
dé hay tranh van dé retinol tham thau qua sém, dan dén kich thich.

o Tuyét nhién can tranh lay khan cha x4t manh hoac ding méy sdy néng dé lam cho kho da, béi
vi DBiéu nay cé nguy co lam cho gidm sut 16p biéu bi.

Boi retinol dung giai phap

Str dung 1 s6 lwong nho retinol, tam véi kich thudc 1 hat dau, cham déu 1én céc cho tran, ma, mii
cung véi cam, Tiép d6 tir tir nghién déu khap mat.

 Khong nén xoa retinol thang dang nhap mot s6 ché da man cdm nhw quanh mét, khée mii
cung véi moi, bdi vi nhitng khu vuc nay dé bi kich tmg hon.

Khéa dm cho da

Sau lic boi retinol tdm 20 - 30 phut, lic dich vu da ngdm triét d€, ban can phai boi thém mot 16p
kem dudng &m dé cdp &m ciing nhu tro gitp khéi phuc hang rao bao vé da.

e Chon kem dudng cé d6i twong diu nhe, khong dung huong liéu hodc cén khé dé€ han ché kich
ung thém.

Nao d6 meo giap cho phong ngtra kich thich khi van dung retinol

Bat dau doi voi tan sudt thap: lic maéi lam cho quen ddi véi retinol, ban can phai tham khao véi tan



sudt 2 - 3 lan hang tuan. Réi, Néu nhuw da dung nap t6t nhat, cé thé nhe nhang tang dan 1én 1ay giai
phap ngay hoac thuong xuyén.

e Str dung ki thuét "retinol sandwich": P& gidm thiéu kha nang kich tmg, tuyét déi véi da nhay
cam, ban cé nguy co st dung phuong phap "sandwich": thoa mot 16p kem duéng méng trudc,
ROi xo0a retinol, Tiép d6 lai thém mot 16p kem dudng nita. Cach nay giup gidm qué trinh tén
cong thang clia retinol, Do d6 gay diu mot s6 phan tmg trén da.

» Khong duoc cung véi acid manh: nén han ché ap dung retinol Ngoai ra véi nhimng sén pham
dung AHA, BHA, hay vitamin C nong d6 dai trong Hay m6t ban t6i, do sé khién da bi qua tai,
dé kich tmg cung véi tén thuong.

Khéng nén ap dung retinol Mat khéac doi véi cac dich vu chira AHA, BHA

Cac khong dung thuong gap luc st dung retinol khong kho
dan to6i kich ung da

Retinol la 1 dudng chat néi tiéng trong cham soc da, song van dé tham khao khong dung bién phap,
dac biét khong hi€u ro retinol thoa trén nén da kho hay &m céng dung thé nao, c6 kha nang gay
khong it van dé tram trong. Mot trong nhiimmg 16i thuong thay nhat 1a khéng dé y t6i nhan t6 nay, Vi
vay lam tang nguy co kich ung.

Céc loi thuong bat gap khi lay retinol

Van dé van dung retinol sai lam giai phap c6 kha nang gidm thiéu hiéu qua chita cling nhw dan téi
thuong ton da, Do d6 nhén dién cung véi can tranh céc sai lam hay bat gap la diéu can thiét trong
qua trinh phuc vu da bang tinh chat nay:

Thoa retinol trén da con wét: Sau lic rira mat, da dang trong trang thai xiu va ngdm manh. Viéc thoa
retinol moc thoi gian nay khién hoat chat ngam qua sau, gay nén do, rat buét va bong tréc da.

e S dung nhiéu san pham: lwong retinol vuot qua nhiéu khuyén nghi khéng gitp cho tang céng
dung ma chi khién cho cai thién kich thich, nguy hiém nhat dan téi viém da.

o Ké&t hop sai léch san pham: st dung retinol Bén canh d6 véi mét s6 sdn phdm chita acid manh
nhuw AHA, BHA trong Ching ta cung 1 routine cé nguy co gay da qué tai, khong khé gy ton
thuong.

e Quén bao vé da vdi kem chong nang: Retinol khién cho da nhay cdm hon véi énh nang. B6 1&
budc chéng nang ban ngay dé lam cho da mac sam ném, tén thuong ciing nhw 140 héa sém
hon.

Hé qua cua viéc st dung retinol sai léch cach

Van dé ap dung retinol sai phuwong phap khong nhimg gay ra mot s6 phan tng bat 1oi trén da ma lai
lam suy nhuoc téc dung tri, thdm chi lam ton hai téi cdu tric va cong dung thién nhién cta da:

Kich thich da: nhiig biéu hién phé bién gom c6 do, bong tréc, dau rat hoac noi mun viém.
e Suy giam hang rao bao vé da: lic da mac bao mon, chitc nang chéng lai hiéu qua tir moi truong
sé suy giam ro rét.
» Giam anh hudng cua retinol: Néu dung sai 1éch, retinol khong nhiing khong phat huy tac dong

ma con khién cho da xau di.

Can kiém tra cung véi hoi y kién chuyén gia y té trudc khi tham khdo retinol dé can tranh céc hé luy



khong cén thiét

Retinol la 1 d6i twong chdm s6c da manh mé, dem dén khong it cong dung tir chéng lao hoa dén cai
thién mun cung véi sac t6 da. Tuy nhién, dé cho hiéu qua t6i vu cling nhw khéng duwoc kich tng, viéc
retinol boi trén nén da khé hay 4&m nén duoc hay luu v dac biét. Boi retinol trén da kho 1a quy dinh
cép thiét, ddc biét voi nguoi méi bat dau hay da nhay cam. Cung nhau tuén theo phéc do st dung
dung, bat dau véi tan suat khong cao, cling nhw ludn lang nghe phan Gng cua lan da. Véi sw kién tri
cung véi gidi phép st dung chuén, retinol sé tré thanh “nguoi ban dong hanh” gitp ban s& hitu lan da
khoe dep, rang ro!



