Lau cap tinh: nguyén nhan, dau hiéu nhan
biét, diéu tri ciing nhu phong ngua

Lau la bénh lay qua dudng tinh duc dan téi vi khuan song cau khuan lau. Trong giai doan dau, bénh co
nguy cad khong c6 dau hiéu nhan biét dac trung, lam cho bénh nhan khong dé nhan dang. Dudi day sé
cung cap hiéu biét vé dau hiéu, cap do nguy hiém ciing nhu cach chita cling nhu phong chéng lau cap
tinh.

Lau giai doan dau thuong hay c6 cac dau hiéu ma nhat, khong kho bi bd qua. Nhung ma, Néu nhu
khong tri kip thoi, bénh cé nguy co gay nén cac hau qua nguy hiém, tac dong lau dai téi stc khoe. Sau
day sé gilp cho ban biét ro hon vé bénh lau cap tinh clng véi bién phap phong tranh hitu hiéu.

Tong quat vé bénh lau cap tinh

Lau cap tinh Ia thai ky nhiém tring trudc tién, thudng thady tir 2 téi 1 tuan sau lic ti€p xdc doi véi vi
rat. Nguyén do chd yéu gay nén lau la vi khuadn vi khuan lau. Virus nay tién trién sém trong moi
trudng am va am cua co thé, dac biét la tai cac ca quan sinh san, hau mén cung véi vom hong. Nhing
yéu t6 lam cho tang nguy co mac bénh gom:

"lam chuyén ay" tinh duc khéng dugc bao vé: "lam tran" véi co thé nhiém bénh ma khong dugc bao
vé hoac nhitng phuong phap bao vé khac.

Giau doi tac: kha nang tang cao Néu nhu nhiéu ban tinh hoac "lam tran" doi véi nguoi c6 hanh vi tinh
duc nguy co cao.

DUng so lugc quan &o vat ca nhan: DU cho hiém gap nhung ma khong kiéu trir tinh hudng vi khuan lau
cau khuéan cé thé 1ay lan qua viéc st dung téng quéat khan tam, dé hay dé chai tinh duc bj viém
nhiém.

Hé mién dich yéu: hé mién dich suy nhugc bai chiing bénh hay 16i sdng khéng an toan c6 kha nang
lam cho tang kha nang nhiém bénh.

Bénh lau giai doan dau thuong cé triéu ching khong rd rang, tuyét doi & phai dep. Khong it co thé
nhiém bénh khéng cé bi€u hién gi trong vai tuan dau gay ra viéc cham tré trong két luan cling voi
chita tri. Nhirng bi€u hién nhe cé thé bi nham véi cac van dé stc khde khong giéng nhu viém duong
tiéu hay viém am dao. Viéc nay khién cho tang kha nang lay truyén bénh danh cho co thé khong
gidng cung véi gay cac bién chiing nghiém trong hon.

Dau hiéu nhan biét cua bénh lau giai doan dau

Dau hiéu nhan biét bénh I1au giai doan dau c6 qua trinh khdng giéng gilta cdnh may rau cung vdi chj
em cling nhu TUy vao vi tri viém nhiém. Sau day la mot s6 triéu ching lau giai doan dau, ban doc c6
nguy co tham khao:

Bi€u hién & canh may rau

O phéi manh, 1au giai doan dau thudng cé triéu chiing ré rang hon so di véi phéi dep, xuat hién tir 2
t6i 7 ngay sau ldc bi nhiém vi khudn. Nhimg triéu chiing bao gém:

Dau dén hoac rat buot lic di gidi: cdm giac buot hoadc dau dén lic di dai la dau hiéu hay gap nhat.



Tiét dich that thuong tir niéu dao: Dich c6 thé mau trang, vang hodc xanh, thudng dugc mo ta la dich
mu.

Sung hay bi dau tinh hoan: mot ty 1& cé kha nang nhan thay khdng dé chiu hoac cam giac dau 6 ving
tinh hoan.

Ngtra hay kich (ng tai dau duong vat: cam thay ngra ngay hoac khé chiu tai 16 sdo.
Bi€u hién tai phai dep

Tai phu ni, bénh |au giai doan dau thuong hay c6 dau hiéu nhe hon hodc nguy hiém nhat khéng rd
rang, khién bénh dé mac bé 1&. Nhiing dau hiéu nhan biét hay gap gém:

Tiét huyét trang khong binh thuong: Dich cé nguy co cé mau vang hodc xanh, mui héi hay sé lugng
dich dat hon théng thudng.

Cam giac dau IGc "lam trén" tinh duc: cam gidc dau hay khéng dé chiju trong qua trinh "lam tran".
Chdy mau gilra mot so ky kinh: chdy mau am hd bat thuong khdng méi lién quan dén vong kinh.
DPau dén khu vuc bung dudi: cam gidc dau nhe hodc khong dé chiu tai vung chau.

Triéu chirng khac biét

Bénh 1au cap tinh khéng nhiing tac dong dén co quan sinh sdn ma lai c6 nguy co thay tai mot so vi tri
khong giéng, Tuy thudc vao con dudng lay truyén:

Pudng miéng va c6 hong: "lam tran" tinh duc bang khoang miéng cé nguy ca gay viém hong, viém
hong hodc khdng dé dang nu6t.

Hau mén: "yéu" qua con duding hdu mén cé kha nang dan dén nglra ngdy, dau, tiét dich hay chay
mau & hau mon.

Mat: viém nhiém mat bai sd vdi virus c6 nguy co gay ra do, nglra ngay, chay dich mu hay cdm thay
com.

Cap d6 nguy hi€ém cta bénh 1du Néu nhu khéng diéu tri

Né&u bénh lau cap tinh chd nén chira tri kip thdi, vi rdt cé kha nang truyén nhiém cling nhu gay ra cac
bién ching nédng, tac dong lau dai dén sutic khoe. Cu thé:

Tai bién 6 dang may rau

Phai manh mac mac bénh lau, Néu khong dugc nhan thay kip thoi cung véi diéu tri kip thoi ¢ thé dan
dén cac bién ching nhu:

Viém mao tinh hoan: vi rdt lay truyén téi mao tinh hoan, gay nén dau, sung cling véi cé thé dan téi
bénh vo sinh NEu ma khong nén tri.

Bénh viém tuyén tién liét: viém nhiém & tién liét tuyén cé nguy co dan téi dau dén ldc di tiéu, khong
dé chiu ¢ khoang chéu va nguy hiém dén tac dung c6 con.

Hep 106 ti€u: Seo hinh thanh trong 16 ti€u do viém nhiém lau ngay cé nguy ca gay ra khé khan luc di



giai.

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

chira bénh 1au & dau

benh lau kham o dau

cach diéu tri bénh [au & phu nit

trieu chung benh lau

Hau qua o phai dep

Khi bi bénh 1au, Néu ma khong dugc can thiép gidi quyét sém, nir cé thé phai déi mat déi véi mot so
hau qua nhu:

Pau vung chau (PID): viém nhiém lan t6i da con, dudng dan tring hay budng trimg, gay nén dau bung
kinh nién, bénh vo6 sinh hay thai ngoai da con.

Nhiém trung da con: Viém c@ ttr cung hodc tlr cung c6 thé lam tang nguy co say thai hodc sinh non.

Lay nhiém qua bao thai: phu n{r mang thai mac bénh 1du cé nguy ca truyén virus sang con, gay ra
viém nhiém mat tai tré sa sinh (viém két mac bdi vi 1au) hay nhiing tai bién nghiém trong hon.

Hau qua khac biét
NEu nhu ché nén tri, bénh lau cap tinh cé nguy co tién trién thanh nhiém trling toan than, dan tai:

Viém nhiém mau: vi rdt tdn cong vao mau, gay nén sét, dau dén khép, phat ban va thuong tén ndi
tang.

Viém mang ndo: thudng it gap nhung cuc ky nguy hai, bénh lau c6 nguy co dan dén mat mang Néu
nhu khong dugc tri sém.

Tang kha nang nhiém HIV: nhiém lau lam tang kha nang lay lan HIV bdi lam suy gidam niém mac co
quan sinh duc.

Chita va phong chong bénh lau giai doan dau

Nhu d& ting chia sé phia trén, bénh 1au khong dugc tri sém cé kha nang dan dén khong it cac tai bién
strc khoe nguy hai. Hang dau Do dé van dé chu dong phong tranh cling nhu chita tri lau cap tinh dong
nhiém vu cuc ky cap thiét.

Tri

Lau cap tinh cé thé dugc chira hiru hiéu bang thudc khang sinh Néu ma nhan biét kip thai. Quy trinh
chira tri thudng gap bao gom:

Khang sinh dudng tiém cung véi dudng uéng: thudng dung Ceftriaxone (tiém) cdng véi Azithromycin
hay Doxycycline (uong) dé tang hitu hiéu cling nhu ngan ngtra nhon thudc.

Tuén theo tri: bénh nhan nén st dung dung liéu sé lugng, ding thoi diém theo chi dan cba chuyén gia.
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https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/chua-benh-lau-o-dau
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-xet-nghiem-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-ha-noi-169240613090742297.htm
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/cach-chua-benh-lau
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Khong ty'y ngung thudc ngay ca lic dau hiéu nhan biét tan bién.

Chira Pong thai danh cho ban trai: D€ ngan ngura tai lay nhiém, tat ca ban gai trong khodng 60 hém
trudc IGc phdng doan can dugc kiém tra va chita.

Sau lGc hoan thanh liéu trinh chita, nguoi bénh can phai:

Tai xét nghiém cling nhu xét nghiém: D& dam bao vi rit ting dugc loai bo tan goc, thudng hay nén
xét nghiém lai sau 1 - 2 tuan.

Han ché quan hé tinh duc: Trong thoi gian tri ciing nhu danh cho t6i llc bac si chuyén khoa xac nhan
bénh tung d& vinh vién.

Theo do6i dau hiéu: Néu nhu triéu chiing quay trd lai hay khong tang cuong, can goi dién ngay véi bac
Sl.

Ngan ngua lau
DE suy giam kha nang mac lau giai doan dau, ban can dung cac bién phap ngan nglra sau:
Lay bao I6n su: Bao 16n su la cach hiéu qua nhat dé phong nglra 1ay qua nhiing duong tinh duc.

Kiém tra strc khde déu dan: dac biét danh cho cac co thé cd thé cao nhu nguoi nhiéu ban doi hoac
"yéu" khéng an toan.

Tranh quan hé tinh duc khong s dung bao cao su: han ché "yéu" véi co thé khong ro tinh trang surc
khoe hoac dang mac bénh.

Gido duc vé stc khde tinh duc: théng tin vé mot s6 bénh 13y truyén qua nhiing dudng tinh duc gitp
cho tang cuong y thirc phong ngura.

Lau cap tinh cd thé khong c6 dau hiéu rd rang tuy nhién Néu khong nén diéu tri kip thoi, bénh cé kha
nang gay nén rat nhiéu tai bién nguy hai. Viéc nhan thay kip thoi cling nhu tri ding bién phéap sé gilp
bado vé slc khde cung v6i phong ngira mot s6 hau qua nghiém trong. Hay chi dong xét nghiém suic
khde thudng xuyén, st dung mot sé cach bao vé IGc "yéu" tinh duc va tim sy giadi dap y khoa ngay luc
c6 dau hiéu nhan biét bat thuong.

bénh 1au lay qua nhitng con dudng nao

xét nghiém bénh |du 6 nam qidi

hinh dnh bénh ladu nhu thé nao

bénh 1au ¢ nam

bénh lau 6 n{ gidi

tu van vé bénh lau

bi bénh 1au ¢ miéng
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