Tai vi sao cau nhoé xuat hién man dé sau khi
quan hé? cach phong ngua hiéu qua

Hién tugng "cdu nhd" moc man dé sau khi "lam tran" la dau hiéu cta bénh ly gi? "cdu bé" mac néi
man dé sau khi "lam tran" bdi vi nguyén do nao dan dén? Hay cung tim hiéu thac mac dé qua noi
dung bai viét nay.

Hién tuong "cau nhé" xuat hién man dé sau lic quan hé khién cho ban nam kho chiu cling véi ngai
quan hé. Vay ly bdi vi gi gay xuat hién hién tugng nay? dé y nbi dung bén dudi cia phong kham da
khoa Hung Thinh dé hi€u rd thong tin vé tinh hinh nay va c6 hudng giai quyét hiéu qua nhé.

Ly do "cdu bé" xuat hién man dé sau khi giao hop

Giéng nhimg chd da khac biét trén ngudi, da "cau bé" ciing c6 16 chan 16ng can cé nguy co bj xuat
hién mun lGc nhimg 16 chan 16ng mac tac béi vi bua sinh duc, té€ bao da chét kem theo vi rit. Mun bdi
can nguyén nay cé nguy co cé mau dd hoac trang, bén trong dung mu, sung cting dau nhdc. Mun sinh
duc thudng hay thay khi phai manh s dung chat tdy rira manh hodc sau triét I6ng mu gay nén tén
thuong da, khién cho 16ng moc ngugc trd thanh mun.

"cau bé" n6i mun dé do nguyén nhan nay thuong hay khéng lau ngay, mun sé ty khdi sau 1 - 2 hom
khi vé sinh t6t nhat. Néu nhu hién tugng moc mun kéo dai thi thuong hay do bénh ly nhu:

1. Bénh mun rop sinh duc

Mun rdp sinh duc la mot s6 mun dd néi tai dau "cau nhé" hay khu vuc dui, géc duong vat bdi vi virus
Herpes Simplex gay. Virus nay xam nhap vao co thé va dan t6i bénh Iic bénh nhan "yéu" tinh duc
khong cé giadi phap bao vé véi co thé mang vi rat.

Nhiting n6t mun dd G "cau bé" nay thuong hay kéo dai, xuat hién thanh cum khéng nhé dan téi cam
gidc dau, nglra, khéng dé chiu. Rat nhiéu tinh huéng tram trong lic cdc mun mac viém loét, viém
nhiém, tiét dich ma dan dén rat nhiéu cam giac dau danh cho bénh nhan. Lic dd, can dung thudc
khang virus duong thoa hay duong uéng dé giam dau hiéu nhan biét bénh, Bén canh dé can cé
phuong phap "yéu" an toan dé han ché lay truyén sang ban gai.

2. Giang mai

Bénh giang mai la bénh lay qua nhiing con duong tinh duc béi vi rat Treponema pallidum gay, dau
hiéu ban dau thudng la moc man dé khéng cam giac dau ¢ quy dau cung vé6i nhimg vi tri khac biét
xung quanh. Néu nhu khong dugc chita, mun giang mang sé thay tai khong it bo phan cla ngudi, gay
nén dau hiéu toan than nhu: chan an, dau dau, sét, sung hach bach huyét, phat ban toan than,...

Néu bai vi bénh giang mai, bénh nhan can phai chira dé€ phong chéng mun duong vat lan réng, Dong
thoi tranh "lam chuyén ay" tinh duc dé tranh I3y lan bénh.

3. Ghé sinh duc

Ghé sinh san la bénh bdi vi tring roi gay ra, chiing séng trén da, can vao da dé an té bao da cling nhu
dé tring, gay nén hién tugng phat ban vdi rat nhiéu mun dd, mun mu. Tai cac n6t mun ghé nay, nguoi
bi bénh bi nglra ngay quan quai, Néu gai khong it c6 thé dan dén thuong ton da, gay nén vét loét
nhiém trung.



Ky sinh tring dan téi ghé cé thé 1ay qua nhimg con dudng giao hop tinh duc, hay gap hon & dang may
rau béi vi 16i sinh hoat tinh duc khéng du khoa hoc. Néu ma mun dd & duong vat bdi vi ghé, can phai
di khdm bac si dé dugc ké toa thudc diéu tri giam sit ngra ngdy, giam mun, loai bé trung roi.

4. Duong vat xuat hién mun dé do viém da so

Ché da ¢ dau "cau nhd" khd méng cling nhu nhay cam, cé nguy co phan (ng dan téi moc mun lic tiép
xUc dang nhap thit gi dé khién cho ban bi di ing. Ngoai tinh hinh xuat hién mun dd, Néu ma vi viém
da sO ngudi bi bénh con cé bi€u hién nglra, s6t, mét moi, da ndng bong, bong trdc,...

Viém da so thudng hay tu khéng con nira khi mat di tiép xic véi can nguyén gay ra kich thich. Ban
can kiém tra cac chat tay rra, hda chat hay d6 da cham dao gan day c6 nguy co la tdc nhan gay ra
kich thich da hay khéng. Néu ma tinh hinh xuat hién man ngltra nghiém trong, bac si chuyén khoa sé
ké thudc khang histamin dé suy giam bi€u hién.

5. Moc mun quy dau do Cham Ezecma sinh duc

Cham sinh san la 1 dang bénh & da, c6 thé gap tai chd da "cau nhé" tuong d6i mong clng véi nhay
cdm. Nguyén nhan dan t6i bénh cé kha nang do nhan té di truyén, siic khoe hodc nhan té moi truong
nhu di ing, hat thudc,...

Bi€u hién clGa Bénh Ezecma sinh san tai nam la duong vat moc mun do, phat ban hodc nhiing dom
kich thich cé kich c& nhd va vira. Ngoai ra, vung da bi bénh nay lam cho bénh nhan nglra ngay lién
tuc, da kho cung véi bong bénh vay nén.

Moc mun vi cham sinh san khéng chi lam cho phai manh mat tu tin ma con chi phoi dén cdm xuc cua
nguoi bi bénh, han ché chat lugng quan hé vg chong. Ban nén dén gap bac si dé dugc Tim hiéu diéu
tri giam sut bi€u hién bénh.

Nhu vay, duong vat moc mun dé lau ngay thudng hay la bi€u hién can bénh can diéu tri dé phong
tranh bénh lan réng sang moét so vung da khac biét. Nhung bédi vi tam sinh ly thiéu tu tin, lo sg bénh

xa h6i ma khong it ngudi bi bénh gidu bénh, tu chita khong diing cach lam cho thuong ton da tram
trong.

Ngtta ngay duong vat sau "yéu" la bi€u hién cua chiing
bénh?

"cau nhd" moc man doé sau khi "lam tran" con c6 nguy co dugc xem la bi€u hién ciia mot s6 can bénh
cdng dong, nén dugc chita gap. Bénh cé nguy co chia lam hai cap do chu yéu:

Cap dd nhe

Nhirng n6t man da li ti thay rai rac trén vung da duong vat. Chlng thudng tu khdi sau vai ngay tuy
vay khi thay co hoi sinh trudng thich hgp ching sé xuat hién tré lai.

Do tram trong
Luc bénh & d6 ndng né, ngudi bénh cd nhiing bi€u hién thuong gap sau day:
Béc mui héi la.

Moc mun & miéng, khu vuc sinh san,....



Tiéu |3t nhat, bénh dai buét, mun ma.

Nhiing khoang san nhé quanh da bi nglra ngdy (giang mai, sot, dau co, mét).
Ng(la bd phan sinh san.

Dau ltc xuat tinh, dich "cau nhd" chay dich md cé mau la mui la.

Mét sé chitng bénh khién duong vat néi man dé sau lic giao
hop

"cau nho" moc man do sau lic quan hé c6 thé la nai G bénh tét cho cac virus dan dén mot s6 ching
bénh vé dudng sinh duc nhu:

Viém nhiém ndm men Candida: Nam sé tién trién IGc d6i ngli mién dich bi giam sut, lam chd kin sung
rat, néi nhimg dom mun li ti cé thé 1y lan sang khac biét chd khac cta ngudi.

Bénh viém bao quy dau Balanitis: thuong hay do ndm men dan dén, bénh xay ra chl yéu tai cac ngudi
bi bénh chua cat da quy dau. Khi bi bénh duong vat cé mui hoi, dau dén & phan dau "cau bé".

Vay c6 bé (vay nén sinh duc): do vung sinh duc dan 6ng khd man cam can phai lGc gap phai sé c6 tinh
hinh déng vay nén dé di kem dau dén nglra ngay.

Viém da tiép xGc: xuat hién & nhiing khu vuc da nhay cam khéng khé mac kich thich, bénh chinh
mang lai cdm thay khd chiu blc béi bdi vi dung céc dich vu cé chlra chat di ing véi ban than.

Giang mai: truyén nhiém qua lic "lam tran" khéng st dung phuong phap an toan. Khi bénh sé thay
nhirng not mun thit hong tuoi tuy vay khong dan dén nglra ngay dé nham tudng mot sé6 bénh dudng
sinh duc khéac biét.

Bénh mun rop sinh duc: truyén nhiém qua dudng tinh duc (chu yéu la chiing HSV-2) gay ngla, dau, 16
loét.

Ghé bdi ky sinh trung: vi khuan sinh ton cling nhu dé trimg trén da. K&t qua la xuat hién nhiéu dém

ban dd, c6 nhiéu mun dé clung v6i ma dan téi nglra vé clng. Gai khdng it c6 thé dan téi thuong tén da,
tham chi gay vét loét cé thé viém nhiém.

Pe doa cua van dé moc man dé sau luc "yéu"
"cau nhd" moc man doé sau khi giao hgp san sinh nhirng chi ph6i khéng nhd dén co thé bi. ¢ 1 s
trudng hop, "cau nhd" sé tu phong thich ra nhimg lympho chita lanh mo6t s6 nét man sau mot thoi

diém ma khéng can Idy thudc la diéu vinh vién ding.

Tuy nhién, phan 16n truong hgp Néu nhu mét s6 ching bénh nay Néu nhu khong tri dang hoang cé thé
anh hudng t6i cudc séng ca nhan bdi vi:

Dé thuc hién tai phat IGc thay diéu kién hgp ly Néu nhu khéng chira tri vinh vién.
Tao cam giac kho chiu han ché qua trinh ch trong.

Suy giam hung phan tinh béi vi dau dén rat.



Gay nén stress vi cdm giac lo au xau heé.

Bénh dé dang lay nhiém chéo gitra mot sé cap cap.

Cd thé tai bién ung thu.

Dan dén hién tugng hiém mudn cling nhu bénh vé sinh 6 dan 6ng.

e |6 s&0 bj sung do

e ngua 16 séo

e duong vat bi xudc c6 sao khong

e duong vat bj |6t da va ngla

e duong vat chdy mu vang xanh

e duong vat chdy mu trang

e duong vat c6 mui hoi nhu thé nao
 nGi mun thit & géc duong vat

e duong vat néi mun dé

e dau duong vat néi mun trang khéng ngia
e ndéi mun & vung 16ng mu nam gidi
e n6i mun li ti & rénh bao quy dau

e duong vat néi mun boc

e n6i mun ngtra G tinh hoan

Phuong phdp phong tranh "cdu bé" néi man do sau luc "lam
chuyén ay"
Nhu cau “phong bénh hon chita bénh” viéc phong nglra hé luy sé dem lai hiéu qua ton kém hon clng

vGi gidm hon so d6i véi tri bénh 1 cach bat phu hop dé€ Sau dé mat tién oan. Dudi day la nhiing
phuong phap phong nglra bénh duong sinh duc ré rang la "cau bé" moc man do sau khi quan hé:

Lam sach duong vat sach gilp giam nguy co bi nhitng bénh Ii dudng sinh san.
lién tuc thay quan |6t vao thoi tiét nang néng dé han ché dich nhon tiét ra rat nhiéu mac uét at tao co
hoi danh cho vi khuan gay bénh.

tham kham sic khde dinh ky d€ dam bao 1 quan hé vo chong khde manh.

Lua chon ki€u bao dai su, gel thoa tran thich hop dé han ché bi kich thich va bao vé chinh minh lic
giao hagp.

Tap thé duc lién tuc dé nang cao dé khang va hé théng mién dich trong co thé.

St dung quan chip cé kich cd khoa hoc dé tranh ma xat dan téi man nglra cung véi dau bubt ving
sinh san.

Tiém ngura vacxin HPV dé phong chéng kha nang truyén nhiém nhiing chiing hiém gay bénh tram
trong.

M6t s6 luu y Néu "cdu bé" xuat hién man dé sau khi giao
hop

Khi ban bi phai hién tugng xuat hién man dé tai "cau nhd" sau lic "yéu" thi ban nhat thiét luu y cac
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diéu sau day:

Khong lay thudc Iuc khong cé su phé duyét tlir bac si.
Dam bao khu vuc bi bénh sach sé.

St dung thudc dung liéu lugng.

Tham kham ngudn dan té6i bénh.

Khéng nén "yéu" lGc dang mac bénh.

K& khong doi véi gidu bénh dé tranh bénh tién trién tram trong hon.
Chira tri "cdu nhé" néi man dé sau khi "yéu" nhu nao?

Khi thdy mét s6 nét mun do trén "cau bé", da s trudng hop déu bat ngudn tir can nguyén sinh san,
thudng hay do van dé lam sach yéu hoac mac kich thich. Trong tinh huéng nay, can thiét dac biét la
ngudi bi bénh nén gidam s va dong so déi vai vung da mac tén thuong. Luu y t6i lam sach ca nhan Vi
cach 18y nudc, hon hgp nudc mudi tinh hay cac dich vu rira chuyén dung. Tuyét nhién khong tu nan
mun dé khdong nén dan dén viém nhiém cling nhu khién vi rdt 1ay truyén.

Néu nhu tinh trang néi man do trén "cau bé" kéo dai hodc cd triéu chiing nang nhu phinh to, & ma,
cdm giac dau, bénh nhan can kiém tra bac si chuyén khoa chuyén khdm nam khoa dé dugc két luan
va chita tri. Can c( vao nguyén nhan, chuyén gia c6 kha nang ké don thudc thoa hoac dung, khang
sinh, thudc khang vi khuén, Accutane, cling nhu nhiing loai khéng gidng Dua vao tinh hinh ré rang.

Cu6i cung, Néu ma ban dang gap phai tinh trang duong vat n6i man dé sau lic "lam chuyén ay", van
dé tim ra can nguyén cu thé va ap dung phuong phap diéu tri hgp ly la diéu v6 cung can thiét. Néu
nhu c6 bat cr dau hiéu nhan biét khong binh thudng nao xay ra hay dén gap bac si ngay dé dugc tu
van va trg gilp kip thaoi.



