Viém duong tiéu cé quan hé duwoc khong

Nhiém trung duong tiét niéu la tinh hinh phé bién, tuyét nhién & chi em, dan t6i dau buét va khong
dé chiu luc di dai. Nhiéu nguoi thac mac : viém nhiém duwong tiét niéu cé quan hé khdi duwoc khong
cling nhw liéu "lam trdn" c6 khién cho bénh nang hon hoac khoéng. Hiéu ding vé tinh hinh nay sé
giup nguoi bénh gilt gin sinh hoat an toan, Mat khac han ché kha nang lay cung véi hau qua.

Viém duong tiét niéu dan dén ti€u lat nhat, dai buét, dau dén bung dudi cling nhw cé nguy co quay
trd lai Néu cham séc khong ding giai phap. Hoat dong tinh duc trong qud trinh dang viém la van dé
man cam ciing nhu ¢6 nguy co tac dong truc tiép dén sitc khde. Hiéu ré dac thu bénh sé giup cho
ban dua ra tuyén lua phtt hop d€ khong nén hau qua khong mong muén.

Viém duong tiéu liéu c6 quan hé khéi khong ?

Viém duong ti€u cd "yéu" duoc khong la cau hoi thuong gap ctua nhiéu ngudi bénh. Nhiing béc si tiét
niéu phong kham phu khoa hung thinh thuong hay tw van khong nén "yéu" cho téi lic bénh duoc
diéu tri vinh vién. Trong thoi ky viém, niém mac 16 tiéu cung véi bang quang rat man cam, khong
khé thuong t6n. Hoat dong "lam tran" tao luc ma sat thang khién cho tinh trang viém nghiém trong
hon cung v6i kéo dai khoang thoi gian phuc hoi.

Viém duong tiét niéu c6 "yéu" khdi khong ciing sw lién quan dén kha nang lay danh cho ban tinh. Du
chd nén xép truy cap nhém bénh lay nhiém qua nhitng duong tinh duc tuy vay mot s6 loai vi rut dan
dén viém nhuw E. Coli c6 kha nang di chuyén tir ngudi ndy sang co thé kia liic s thidng c6 bé. Tai ban
nam, vi khuén c6 nguy co gay nén viém niéu dao hoac bénh tuyén tién liét. Tai phai dep, Néu ban doi
mang virus tuy nhién chua cé triéu ching, nguy co tai nhiém sé tang khé nhiéu sau lic nguoi bénh
da diéu tri thuyén giam.

Thoi di€ém an toan dé "yéu" trd lai chi bat dau lic nguoi bi bénh da hét tdn goc dau hiéu nhan biét
nhu bénh dai buét, ti€u sén, dau dén bung dudi va da dung hét don khang sinh theo chi dinh. Thong
thuong, thoi ky nay kéo dai tir 7 téi 10 ngay déi véi tinh huéng nhe ciing nhw ¢6 thé 1au hon Néu nhu
viém lan lén than. 1 s6 truong hop chuyén gia cé nguy co doi hoi xét nghiém nudc giai tham kham lai
dé bao dam mat di vi khudn gay nén bénh.
Dé dé quan sat, bai viét nay la mot s6 diéu kién can thiét can phai ddm bao trudc khi "yéu" trd lai :
Nguoi bénh da ting hét néng rat luc di dai.
Nudc dai trong trd lai, mat di mui h6i khong binh thuong.
ba st dung day da liéu khang sinh theo phuwong dan.
M4t di cdm nhén cang tic hodc khé chiu & cho bung dudi.
Puoc béc si xac nhéan hién twong viém da khoi triét dé

A A PN N o ~? ~ 2 2 7 e °
Nguyen nhan viem duong tiéu cung nhw anh huong toi giao
hop tinh duc

Vi rat E. Coli tir duwong rudt gay da so tinh hudng viém duong niéu dao tai nguoi truéng thanh. Vi rat
nay khoéng kho tan coéng 16 tiéu clia nir do cdu tric 16 tiéu ngan va toa lac gan hau moén truc trang.
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Giao hop tinh duc khong duoc bao vé, lam sach sai 1am cach truéce cling nhw sau giao hop hay lay
nhimg bién phép tranh thai déu ho trglam cho tang kha nang nhiém khuén.

Vén dong "lam chuyén ay" cling la nhén t6 kich mg khién nguoi ting mac viém duwong niéu dao ¢
nguy co tai phét dai. Néu nhw quan hé véi luc manh, thoi diém 14u ngay hay khong di dai ngay sau
giao hop, vi rit ¢é nguy co bdm lai cing véi mau chéng nhén 1én trong 16 tiéu.

Khong it chi em goi tinh hinh nay la viém duong tiét niéu sau tuan trang mat do né thuong hay xuat
hién sau moi lac "yéu" trude hét hodc giao hop nhiéu lan tam thoi.

Luc dang viém, quan hé tinh duc khéng nhiing gay nén dau rat ma lai gay ton thuong lép niém mac
dang sung phu, Vi vy lau ngay thoi diém chita. M6t s6 co thé con xuat hién tinh trang dai ra méu
nhe sau "lam tran". Diéu d6 khong chi anh hudng dén sirc khoe ma lai lam cho bénh nhéan tw ti cung
voi gidm sut uy tin chuyén vo chong.

D& khong nén kha nang quay trd lai lic quan hé, ban c6 nguy co dung mot sé théi quen don gidn tuy
nhién hitu hiéu sau :

Lam sach c6 bé véi nudc sach sé trudc cung véi sau luc quan hé.

Di dai ngay sau giao hop dé tong vi khuén ra thuyén giam 16 tiéu.

St dung khong thiéu nuéc hang ngay dé duy tri dong chay nudc giai 6n dinh.
St dung quan 16t cotton thoang khi dé gitt gin cd bé kho réo.

Han ché st dung chat diét tinh binh Néu dang c6 tién st viém nhiéu lan.

Cham séc cung véi diéu tri nhiém trung duong tiét niéu deé
quan hé an toan tro lai

Theo nhiing bac si chuyén khoa phong kham da khoa tot nhat ha ndi, chita ding cach la yéu t6 quyét
dinh d€ bénh nhan c6 nguy co giao hop trd lai 1 bién phap an toan. Bac si chuyén khoa sé chon lua
dang khéng sinh thich hop dua vao hién twong viém hay hiéu qua khang sinh do. Van dé ty mua
thudc hoac ngung thudc khi thay giam sut dau la khong ding thuong bat gap khién bénh khéng khd
quay trd lai cling nhw lam tdng nguy co khéng thuéc.

Trong qua trinh diéu tri, cdc cach cham séc & nha dong vai tro quan trong. Nguoi bénh can phai gitr
lwong nudc tir 2 dén 3 lit 1 ngay dé tang bai tiét virus qua nudc gidi. Can khéng nén ca phé, ruou,
nudc ngot ¢d gas va mén cay nong vi chung c6 kha nang lam triéu ching trd thanh nghiém trong
hon.

Céc cach trg giup giam dau dén an toan ma nguoi bénh cé nguy co &p dung tai nha gom :

Chuom am khu vuc bung duéi gitip cho thw thai co tron duong tiét niéu.

Ngam nuéc &m trong thoi gian ngan dé gidm cam gidc cang tic.

Nam nghi toan bd, han ché nhin tiéu 1au ngay.

Cho thém nudc ép cranberry Néu ma duoc chuyén gia chdp nhan.

Khi hién twong viém d& ting thuyén gidm va ban mudn "lam tran" tré lai, hay bat dau mot bién phéap
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tir tlr. MOt s6 Bat mi gitip gidm sut khong dé chiu khi giao hop gom :

Chon tu thé khong dat ap luc 1én vung bung dudi.

St dung gel xoa tron goc nudc dé suy gidm ma sét.

Giao tiép ddc trung doi véi déi tac Néu ma nhan thdy dau dén hodc khéng dé chiu.

Dung lai ngay Néu ma thdy cam thdy rat bat thuong.

Déi v6i nguoi bi bénh cé tién st viém nhiém duwong tiét niéu tai phat rat nhiéu lan, bac si chuyén
khoa c6 nguy co khuyén nghi dung khéng sinh liéu khong cao sau "yéu" hay b6 sung D Mannose. Céc
giai phap nay gitp gidm kha nang téi phét cling nhw van dam bao an toan cho stc khoe.

Vira roi la cau tra 10i cua cac bac si phong kham da khoa tai ha ndi cho cau hoi viém duong niéu dao
c6 quan hé duoc khong ma ban cé kha nang van dung. Giir rira rdy sach sé, di tiéu sau giao hop,
uéng du nudc va chi dong tham kham Iuc ¢6 ddu hiéu nhéan biét khong binh thuwong la céac nhéan to

quan trong gitp cho ban duy tri doi song tinh duc an toan, thw gidn cung v6i han ché nguy co téi
phat nhiém trung duong tiéu.

phong kham hung thinh
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