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Phi dai tuyen tién liet co nen mo khong? Goc nhin tw chuyen gia
Déi dién voi két ludn u xo tién liét tuyén, nhiéu nam gi¢i ko dit diém lo so va tAm sy vé lva tim chita, dac trung 1a mé. Liéu gidi phdu so hitu nén la
giadi phap duy nhéat cung v6i chuyén nghiép nhét gitp toan bé moi nguoi, hoac chi nén can dé cap trong nhitng truong hop cu thé?
y muén can thiép mé khong bao girla dé dang, dac biét thoi diém méi quan hé téi mot cau hoi stitc khde nhay cdm nhu tién liét tuyén. Van dé biét rd

thoi diém nao tri véi thudc khang sinh la day du cung véi khi nao giai phdu tré nén lya sam thiét yéu sé cho nguoi bénh va gia dinh s& hitu sw chuan
bi tot nhat vé tam sinh ly cling d6 la tinh mang.

N ° ~ o~ oA 7 A ~2 A
phi dai tuyen tién liet co nen mo khong?
D4y 1a thac mac ludn truc cla toi da bénh nhén thoi gian nhan chén doén u xo tién liét tuyén (con goi la phi dai tuyén tién liét). Cau tra 1oi khong don
gian 1a mang hodc ko, ma cén ctt theo 1én hau hét 1y do riéng biét clia da tirng bénh nhan. Phau thuat chang hé 1a Iva tiu trudc tién gitp moi tinh

huong.
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y muén mé duoc chi ra dua trén kia qué trinh can ké ky cang gitta cdp dd nghiém trong cta nhitng dau hiéu, bién chimg cta chiing téi chir tin doi
sOng, quéa trinh sinh ra ctia cdc nguy hiém va tinh hinh stc khde tong quan clia bénh nhan. Rong réai tinh huéng binh & qué trinh nhe hay trung binh
c6 kha nang duoc tw chl hiéu qua bang van dé bién doi 16i song hoac dung thuéc khang sinh.

U xo tuyén tién liét mang phai mé mat di phu thudc 1én rong rai nguyén nhan

Vé N * A ° A e \ 2
Iuc nao dieu tri noi khoa la du?
chita tri bang thudc, c6 nghia la st dung thuéc khang sinh, thuong la bi quyét duoc wu tién gitp nhiing tinh huéng phi dai tién liét tuyén véi triéu
chimg tr nhe dén binh quén va chwa dan t6i bién chimg dnh huéng. Muc tiéu cua diéu tri ndi khoa la lam gidm cac dau hiéu khoéng dé chiu va ngan
chan binh phét trién nang hon.
chuyén gia cé thé chi dan hai nhém khang sinh chinh:

Thudc chen alpha: cho khién gidn co tron tai c6 bong dai va tuyén tién liét, tir &y nang cao loai ra ctia nwdc ti€u cling nhw gidm sut nhimg dau hiéu thi
du day khong dé, tiéu ngat quang.

e thudc khéng sinh kim ché 5-alpha reductase: s& hitu tdc dong gidm thi€u kich thwdc clia tuyén tién liét theo thoi gian, giup x Iy nguyén nhan
goc ré cua thac mac.

chira bang thudc khang sinh thuong dem lai tdc dung tot chat lwong va cho phé bién bénh nhén gilr gin chat luwong cudc séng 6n dinh ma khong phai
dén can thiép giai phdu. Phuwong phap nay duoc xem la day du thoi diém cac dau hiéu duoc tw chll uy tin cling véi chua ¢ biéu hién cla nhitng bién

ching tram trong.

Tri ndi khoa cho suy gidm biéu hién khé chiu va ngan bénh ly tién trién
nhitng tinh huéng chuyén gia hay chi dan giai phau

mé duoc quan sat thoi diém diéu tri bang thuéc khong con tac dung tot, nhitng biéu hién tré nén tram trong hay lic nguoi bénh mac phai cac nguy
hai nguy hai. Pay la céc truong hop ma viéc can thiép ngoai khoa tré nén thiét yéu dé bao vé tinh mang dé 14u.

Bi giai tai dien

Bi d4i cdp tinh la tinh hinh nguoi bénh dét ngdt chua thé tiéu tién duwoc Du bong dai da day cang. DAy la mot cap ctru y khoa. Gia du hién twong bi giai
nay lap di lap lai nhiéu 1an, nhw 1 bi€u hién ré rang gitp nhin thay s tdc nghén duong tiét niéu da & cap do6 tram trong va tiéu ph&u la bién phép
thiét yéu dé gidi phéng qué trinh tac nghén.

nhiém trung hoac viém bang quang

viéc nudc gidi mac phai lang dong lau ngay trong bang quang tao méi truong thuén tién giip virut 16n manh, gay ra nhiém khuén duong tiét niéu téi
phét. Bén canh do, cdc khoang hoat chat trong nudc giai c6 thé két tinh va sinh ra séi bong déi. Sw hién dién clia nhiing nguy hiém nay gitp thay diéu
tri bang thudéc khong con day du sitc tw chi cling nhu giai phau la nhu yéu.

Sdi bong dai la mot trong nhitng nguy hiém budc phai can thiép phau thuéat

nguy hai dén nhiém vu than

D4y 1a nguy hiém nghiém trong nhat clia u xo tuyén tién liét. Thoi gian su tac nghén dwong tiét niéu cai thién, ap luc trong bong dai nang cao lén

cling nhu tdc déng nguoc dén niéu quan cung véi than, dan téi tinh hinh than & nude. Vi nhw khong dwoc khac phuc sém, tinh hinh nay ¢ kha néng
dan dén tén thuong than ko khéi phuc cling nhw cudi cong la suy than.

nhiing phuong phap tiéu phau phi dai tuyén tién liét bay gio

y té hién dai da timg lén manh rong rai bi quyét mé dé diéu tri u xo tién liét tuyén, tir cac ki thuét kinh dién t6i nhiing phuong phép it xAm 14n hon.
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Lua tim cach nao sé can cir theo dén kich c& tién liét tuyén cling nhw tinh hinh ré rang cta bénh nhan.

Cat dot noi soi qua 16 sdo (TURP): Pay duoc xem 1a quy chuén vang trong giai phau. Bac sy sé duwa 1 dung cu chuyén dung qua 16 sdo d€ phau thuét
phé cac mo thira cua tuyén tién liét.

* ti€u phdu voi laser: nhitng phuwong phép vi du HoLEP (b6c nhén tién liét tuyén véi laser Holmium) hay tiéu phau laser anh sang xanh gilp cai
b6 mo tién liét tuyén voi wu thé it chdy huyét va thoi diém phuc hoi sém hon.

e nhiing phau thuéat it xam 1an: cac khoa hoc méi nhw UroLift (ndng, gilt gin mo tuyén tién liét) hay Rezum (st dung twong doi nuwdc) 1a lya sam
cho nhiing tinh huéng cé kich thudc tién liét tuyén khong qua to, gitp bao ton chitc nang tinh duc chat lwong tot hon.

* giadi phdu mo: céch nay thoi nay it duoc st dung, chi danh cho nhiing tinh huéng tién liét tuyén mang kich thuéc qué to ma chua thé thuc hién
qua noi soi.

Khoa hoc TURP cho loai phd mo thira tién liét tuyén qua 16 tiéu
o N \ &) o N ° kd X N
tien dung cung voi thiet hai cua phau thuat
m6 dem dén tién dung cu thé trong van dé cai thién dang noéi nhiing dau hiéu duong ti€u, gitp bénh nhén di ti€u dé dang hon, gidm sut s6 lan tiéu

nhiéu vao ban dém ciing nhw ndng cao uy tin doi séng. Quan trong hon, giai phau cho x Iy cdc anh huéng nguy hai, bdo vé nhiém vu ctia bong dai
cling nhw than.
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tuy nhién, vi du bat ky can thiép ngoai khoa nao, tiéu phau u xo tién liét tuyén cling &n chira mdt vai thiét hai. Cac rii ro cé kha nang bao gém ra
m4u, nhiém khuén, tiéu khong kiém ché, hep 16 sdo. Mot bién chimg ban chat la ban tinh nguoc cdi, tinh hinh tinh trung di nguoc téi bang quang
thay do chay khong ké thoi diém xuét tinh. R6i loan cwong duong ciing ¢é kha nang tiép dién tuy nhién sé truong hop nay ngay cang thap s& hitu cac
cong nghé tién tién.

duéi tiéu phau can bao nhiéu lau dé hoi phuc?

lac phuc hoéi dudi mé phu thudc vao phwong phap duoc thyc hién cung voi co dia cua tung doi twong. Voi cdc phuong phép noi soi nhw la TURP hay
laser, nguoi bénh hay cén toa lac vién tir mot dén 3 ngay. Ong thong day cé thé can duwoc duy tri lai trong vai ba ngay dudi tiéu phéau.

hau hét bénh nhén c6 thé trd lai nhitng van déng nhe nhang sau khodng chimg mot - 2 tudn, nhung ma nén han ché cac hoat ddng gang sitc, mang
vac trdm trong trong tdm 4 - 6 tuan. Viéc thuc hién chat ché nhiing chi dinh cta bac sy vé cham sdc sau giai phau, st dung phd bién nuéc cling nhu
mang ché do an udng khoa hoc sé gitp giai doan khoi phuc tiép dién nhanh chéng cling nhw thuén loi hon.

Chuyén dong nhe nhang sau phau thuat gitup qué trinh héi phuc sém hon
20 N \ ~2 < 7 ~ ° \
phai lam gi de luya sam phuong phap chwa tri phu hop?

viéc lua tdu bi quyét tri, Du cho la bang thudc hodc ngoai khoa, la mét quyét dinh cap thiét nén véi qua trinh két hop chat ché giita bénh nhén cling
nhuw bac si chuyén khoa bai tiét niéu. Chua c6 1 cach nao la tin cay nhat gitp hau hét moi bénh nhan.

y béc si sé dua tdi cdc nguyén do nhw kich thuoc tuyén tién liét, mic d6 nghiém trong cta biéu hién, do tudi tac, cac bénh ly cung véi va ca yéu cau
cta nguoi bénh (vi du thi du wu tién bao ton chitc ndng tinh duc) dé chi ra gidi dap khoa hoc nhat. Ping ngan ngai chia sé céi mé s& hitu y béc si vé
céc lo so va ky vong ctia ban dé cong nhau chi ra lra mua sdng suét.

vay thi, mé 1a 1 phwong phdp chita tri hiéu qua ciing nhu can thiét giip céc tinh huéng phi dai tuyén tién liét véi triéu chimg nang né hoac da ting
gay nén anh hudng. Mac du vay, day khong hé la lva tdu duy nhét. Cudi cong, 10i gidi dap gitp ndi niém u xo tién liét tuyén mang can ti€u phau
khong tuy thudc triét d€ 1én tinh hinh va mong muén cla timg cé nhén, sau thoi gian ting dwoc béc si tw van can k.
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