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Cach tri viém 16 tuyén cé tu cung tai gia hiéu
qua

Viém 16 tuyén t&r cung la can bénh phu khoa nit hay gap, gay nén rat nhiéu phién todi trong cudc séng
cung vai sinh hoat thuong ngay. Dudi day la phuong phép chira tri viém 16 tuyén c6 tlr cung tai gia ma
ban khong thé bd qua!

VUng kin clGa phu nit cuc ky nhay cadm nén chi can phai nhiing nguyén nhan nho nhat ciing cé thé gay
nhirng can bénh phu khoa nir nguy hiém. Theo khao sat cta B y hoc, viém 16 tuyén 6 tir cung la
ching bénh vo6 cling hay gap, chi diing sau bi viém am dao.

DE diéu tri bénh nay, nhiéu co thé da dan tim dén nhirng phuong thudc Bong y, cd chiét phong tu

thién nhién. Nguyén do la do thuéc Dong y thudng hay an toan ma hiéu qua ci khong yéu gi thudc
Tay y. Cung nghién cltu ngay nhiing phuong phap tri viém [0 tuyén c6 tlr cung 6 nha don gian, hitu
hiéu nhé!

Viém cd ti cung 16 tuyén la nhu nao?

Viém 16 tuyén 1a mét bénh khéi tinh thuong bat gap 6 nir trong d6 tudi cé con. Trong ching bénh nay,
nhiing té€ bao tuyén 16t trong 6ng ¢d tir cung cé mat 6 ngoai c6 da con, dan téi qua trinh s cta nhimng
té bao nay déi v6i moi trudng am ho. N6 con dugc goi la lac vung c¢6 tir cung hoac dao ngugc ¢ da
con.

Viém 10 tuyén thuong dugc nhan thay khi kham bénh phu khoa theo chu ky & chi em phu nit trong I(ra
tudi sinh san. N6 la mét bénh thuong chua cé dau hiéu nhung cd maéi quan hé téi viém c6 tir cung man
tinh. Pay la mot hién tugng sinh duc thuong bat gap tai thanh thi€u nién va phu nit mang thai.

Bién phap diéu tri viém 16 tuyén tu cung ngay tai nha

Han nhiéu ngudi sé khoéng khoi bat ngd khi hi€u rang cé thé chira viém 16 tuyén ti cung tai gia. Chi vdi
cac cay thudc dé thuc hién lan can, ban da timg c6 nguy co nang cao bénh tinh 1 bién phéap hiu hiéu.
R& rang :

Cay trinh phai dep hoang cung

Néu dang mac cach chita viém 10 tuyén c6 ti cung tét nhat, thi trinh chj em phu nir hoang cung chd

yéu la mot trong cac "than dugc" danh cho ban. Khong nhiing tri dugc bénh ly té nhi nay, chi em phu
n{r tir xa xua da s dung dang cay nay dé giai quyét nhirng chiing bénh viém nhiém khac nhu : Viém
c6 tlr cung, viém am dao, viém niéu dao,...

Nguyén nhéan chinh la do trong than cling nhu |4 cla loai cdy nay c6 dung Alkaloid. Day la ki€éu hop
chat than ky, cé nguy co Uc ché su tién trién cGa nhiing u budu clng véi ngan nglra nguy co ung thu.
Nha vay, lay cay trinh phai dep hoang cung Trong khi Ién sé gilp ngudi bénh nang cao sic dé khang,
tang hé mién dich cling véi chdng oxy hda hitu hiéu.

DE& lam, ban rda sach sé, sac |én dung nudc s dung 3 l1an/ngay cung véi nhan lai st dung trong 1
tuan hang ngay. Luc nay, ban sé xuat hién cac dau hiéu dugc dd ro rét.
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Phuong thuéc dan gian diéu tri viém 16 tuyén cé ti cung véi tra xanh

C4 nguy co ban chua biét, vi chat dién hinh cua 14 tra xanh chinh la bai chat EGCG tao nén! dang chat
nay dugc vi nhu 1 dang khang sinh thién nhién, c6 chlrc ndng sat khuan va chong oxy hoéa cuc ky cao.
Véi viém 10 tuyén tr cung, tinh chat nay sé ngan ngura qua trinh tham nhap ctia mot sé vi khuan ciing
nhu' ndm dan dén hai. Lay | tra xanh trong chira tri bénh ly nay con giam thiéu tinh hinh nga, tiéu
trlr 6 viém chi nhat thai.

Khac biét véi gidi phap ché bién cay trinh nit gidi hoang cung, ban rita sach 1 tra Sau dé ngam dai Vi
nudc mudi tinh. Tiép dd, ban dun s6i la tra cling vé6i dung nudc |a dé lam sach vling kin lién tuc.

Cach chira viém 16 tuyén & nha bang rau diép ca

Trong nhiing phuong thuéc Dong y xa xua, ngudi ta cd ké khong it dén ki€u thao dugc ¢ tén la rau
diép ca. Rau diép ca cd vi chua, cay, dac diém han, co tiéu thiing lgi thdy, thanh nhiét giai doc, giai
trir viém nhiém. Diém khac biét rat 16n nhat cda loai cay tudng chliing nhu vé cung quen thudc nay la
doi tugng Decanoyl-Acetandengnlyd hiém cé. Hgp chat nay Du cho cé dac diém khang khuan manh,
tuy nhién lai khoa hoc v6i moi nhiing Ira tudi, cad phu nir mang thai cting véi tré so sinh.

Chuc nang khéng nhd nhat cla rau diép ca la kim ché sy tién trién cla cac virus c6 hai nhu lién cau,
khudn tu cau vang, truc khuan bach cau, phé cau,... Gay bénh viém 16 tuyén c6 ti cung. VGi nhimng
phu nt mang thai cé thai bi bénh viém phu khoa ma khéng muon diéu tri noi khoa Tay y do hoang
mang tac dung phu, ban tan goc c6 kha nang van dung phuong phap diéu tri viém 10 tuyén ti cung tai
gia vadi rau diép ca.

Trudc hét, ban rira sach sé rau diép ca, ngdm doi voi nudc mudi tinh lodng vong 5 - 10 phut dé xdéa bd
bui ban cling nhu tap chat. Sau dé, ban dun s6i rau, vat st dung nuéc, dé ngudi dé rira cb bé.

Meo chira tri viém 16 tuyén véi toi

Tai coi la “khac tinh” cla cac loai ndm men, vi khuadn cling nhu virus dan téi hai. Téi la nguén chia sé
cac dang dinh dudng tuyét voi nhu : Vitamin B, kali, mangan, photpho, canxi, magie,... Gilp cho chan
ding vi rat gay ra viém c6 ti cung 16 tuyén phat trién.

Khong chi vay, tinh chat Germanium c6 trong toi con kich ing sy tuan hoan mau bén trong co thé,
nudi dudng cling nhu trg gitip khoi phuc vung da bi thuong cuc ky tét nhat.

T6t nhat, ban nén ép tdi sao cho dap néat. Tiép theo, chat 1dy nudc toi, tron dung nudc sach dé rira chd
kin lién tiép.

Dia di€m chita tri viém c6 tu cung 16 tuyén & dau Ha Noi tot
nhat

Néu ma ban dang ban khoan dot viém 10 tuyén c6 ti cung 6 dau tét, phong kham Hung Thinh la mot
trong nhiing dia chi phu khoa tin cay tai Ha N6i dugc nhiéu phu n(r tin tudng chon loc. Phong kham hoi
tu doi ngli chuyén gia san phu khoa giau kinh nghiém, da céng tac tai nhiing bénh vién Ién, cé tay
nghé cao trong kiém tra clng véi chira tri cac can bénh c6 ti cung, nhat la viém 16 tuyén cd t&r cung &
nhiéu do khéng giong nhau. Qua trinh xét nghiém dugc thuc hién can than, tra [0i rd rang vé tinh
trang bénh, cach diéu tri cing vdi gidi phdp cham séc sau chita d€ khong nén tai phat.

Bén canh nhan té chuyén mon, phong khdm nam khoa hung thinh con dugc dau tu hé théng may méc
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hién dai nhu soi ¢6 ti cung, tham kham dich tiét am dao, tam soat té€ bao bat thuong... gilp cho
phong doan chudn xac mdc do thuong ton va chon lya bién phap chita khoa hoc. Vi mot sé tinh
huéng viém [0 tuyén tlr cung ndng né, phong kham ap dung nhiing ky thuat chira trj tién tién nham
kh(r vung viém hitu hiéu, giam tén thuong mé khoi va gidp sic khéi phuc sém.

Dong thoi, phong kham da khoa van dong theo mo phong tham kham riéng tu “1 chuyén gia - mot
bénh nhan”, gilt gin su kin ddo cling nhu thodi mai khi xét nghiém. Thai gian ti€ép nhan kham linh hoat
tlr 8h-20h moi mét s6 hém trong tuan, ndi ca cubi tuan cling nhu hdm 1€, thuan tién danh cho co thé
ban biu. dot viém 16 tuyén c6 ti cung gid bao nhiéu dugc niém yét cong khai, tra 16i trudc khi thuc
hién, giGp bénh nhan chd dong vé tai chu yéu.

Véi hé thong tay nghé ving vang, trang thiét bi hién dai cung vdi san pham phuc vu tan tinh, phong
kham Hung Thinh la dia diém dang chat lugng cho phai dep khi nén kham cung véi diéu tri viém 1o
tuyén tl&r cung, ho trg bao vé siic khde sinh san lau dan.

Luu y khi diéu tri viém 16 tuyén cé ti cung ngay tai nha

Meo chira tri viém 10 tuyén c6 ti cung lién ti€p chinh la mé6t s6 dang dugc liéu c6 xuat x{& ty nhién,
Chinh vi vay, Néu muon chita mot giai phap hitu hiéu, ban can phai tuan thu theo cac chl y sau :

Lua chon dugc liéu lanh tinh, khéng dung chat bdo quan, thudc trir sdu cung véi can thiét rira sach sé
ky cang trudc ldc st dung.

Trong thoi gian dau, ban can 13y véi liéu lugng thap va quan sat hién tugng co thé dé khong nén di
ing.

Khong lam dung hay lay sai lam giai phap cac loai thdo dugc ty nhién vi né sé gay nhiing tac dung
phu khong dang cé.

Cha ddng kham bénh phu khoa thudng xuyén thuong xuyén theo chi dinh cta chuyén gia.
Phoi hgp hai hoa van dé uéng thudc, st dung thao dugc déi véi ché dé an udng tot cho st khoe.
Khéng nén xa cac chat kich thich nhu : Rugu, bia, thudc 13,...

Lién tuc tap thé thao dé ren luyén sic khde cung véi nang cao stc dé khang chong lai nhing vi
khuan, virus cé hai.

Néu ma viéc diéu tri véi nhitng cach diéu tri viém 16 tuyén tai gia nhac trén khong dem dén hiéu qua,
ban can phai téi bénh vién dé dugc xét nghiém, khong nén khién cho tinh trang bénh tré nang.

Trén day la 16i gidi dap cua cac chuyén gia phong khdm da khoa tot nhat ha noi vé cac phuong phap
chira viém 10 tuyén c6 tir cung tai gia dé dang, hitu hiéu nhat hién nay. Mong rang qua dudi day, ban
tung nam rd cac cach mai d€ cai thién tinh trang bénh ly cGa ban than.
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