Chi em bi buong tring da nang can diéu tri
khong?

Do ban chét phitc tap cua buong trimg da nang ma nhiéu chi em phu nit lo so chwa biét bi hoi ching
buong tring da nang cé tw hét ma khoéng can can thiép y té khong? du cho hoi chimg buong trimg da
nang la hién twong lau ngay suét phan doi con lai, nhung néu nhw duoc quan ly ding nhw chi dan,
mot so triéu ching cé kha ndang duoc kiém ché va chat luong cudc song phai nit duoc tang cuong
dang ké.

Da nang buoéng tring la tinh trang réi loan ndi tiét man tinh thuong thdy tac dong dén chi em phu nir
trong nhom tudi sinh dé, dién hinh béi nhiéu dau hiéu nhuw trimg rung khéng déu, mat dé androgen
cao va da nang buoéng trimg c6 kha nang trong thay trén siéu am. Hoi chimg budng trung da nang
khéng nhilng tadc dong dén chitc nang sinh nd clia nguoi phu nir ma con tac déng dén stc khoe tong
quét, bao gom ngoai hinh, trong lwong va nguy co mac céc tinh trang trdm trong nhw tiéu duong va
bénh tim mach.

Budng trirng binh thwéang : ‘ Bubng trirng bj da nang

Pa nang buong tring la nhw thé nao?

Hoi chimg buong tring da nang la tinh trang réi loan hormon anh hudng dén nhiém vu binh thuong
cta budng tring, gay nhiéu ddu hiéu c6 thé riéng biét kha nhiéu & timg nguoi. Chi em phu nit mac
hoi chimg budng tring da nang cé kha nang mac phai chu ky kinh nguyét khong déu, kho thu thai,
moc nhiéu 16ng, tdng can, téc mong, da nhon va mun cam.

Hoi chimg nay cling c6 s lién quan dén tinh trang khéng insulin, khién nit gi6i dé bi 1ay bénh déi
duong loai 2 & ching bénh tién héa hon. Trong lic nhiéu nit giéi mac buéng tring da nang c6 thé c6
nhiing triéu chimg nhe thi nhitng nguoi khac cé kha néang bi céc triéu ching nghiém trong hon yéu
cau phai diéu triy té lién tuc & déi thay thdi quen sinh hoat.

Nhitng dau hiéu cua buong tring da nang

Mot trong nhimg van dé phic tap cua hoi chimg buong tring da nang la mc d6 tram trong cua céac
triéu ching c6 thé thay doi theo thoi ki. M6t it chi em phu nit trai qua khodng thoi gian gidm dan,
mot so triéu chimg it gay ra luu y hon nén dé néi rang hién twong bénh da dwoc khac phuc. Tuy vay,
diéu do tuyét doi khéng ding.



Ké ca khi nhitng ngay kinh nguyét tré thanh déu dan hoac mun dau den khong con nita sau khi chita
tri, nhitng mat can bang noi tiét t6 an chira hién dang. Viéc ngumg chita hoac bo bé mét sé thay doi
vé thdi quen song cé khd nang gay mac bénh trd lai nhiing triéu chimg, thuong & dang tram trong
hon.

Chi em phu nir mac budng trimg da nang phé bién phai mot loat céc triéu chimg, gom nhimg:

e Chu ky kinh nguyét khong déu hodc khong co.
o Than thé moc twong déi nhiéu 16ng.

e Can nang tang hoac kho sut can.

e Mun boc & da nhon.

» Rung téc gay ra tinh trang t6c mong

e Dau thai khod do trimg rung khéng déu.

Vi mot s6 triéu chimg khéc biét nay, mot sé phu nit c6 thé nghi rang ho da khoi bénh khi céc triéu
chimg hdi chimg budng tring da nang giam di. Thé nhung, ban chat kinh nién cta ching bénh da
nang budng tring yéu cau nit giéi phai dé y lién tiép dé phong chéng tai phat va mot sé di ching lau
dai.

Phai nir bi hoi chung buong tring da nang c6 tw khoi khong?

Buong trimg da nang la bénh 1y man tinh chang thé tw khéi. Viéc chita tri nhdm kiém ché biéu hién,
nang cao ndi tiét & kha nang sinh san. Nguoi mac bénh nén khadm bénh thay thudc chuyén khoa dé
dwoc tw van va xay dung liéu trinh chira hop ly.

Mot s6 truomg hop, dau hiéu c6 thé gia tdng hodc tuéng nhu bién mét sau thoi diém diéu tri trong
lic tinh trang réi loan hormon &n chita thi van sinh tén. Néu nhw khong chira tri lién ti€p & diéu hoa
thdi quen song, céc bi€u hién cé kha nang tai phat va tré thanh tram trong hon theo thoi ki.

Vay nén, buéng tring da nang cé tu bién mat khong thi cAu tra 16i 1a chéng thé chita lanh nhung c6
thé duoc kiém ché hiéu suat bang su gan két phit hop gitta chira tri y t&, doi thay thdi quen sinh hoat
& bién dai thuc don. Muc dich clia diéu tri la kiém ché nhitng dau hiéu & gidm nguy co di ching lau
dai.

Rui ro néu khong diéu tri buong tring da nang

Sau thoi diém da céu tra 10i thac mac hoéi ching buéng trimg da nang cé tw khoi khong, diéu ma phu
nit cdn muoén tim hiéu d6 1am lam gi chita hiéu suét hdi chimg nay. Theo béc si chuyén khoa, néu chi
em phu nit danh mat budng trimg da nang hodc cho rang né sé tw khoi ma khéng can chita tri sé gop
phan gay mét vai bién chimg tram trong. Nhitng nguy co déang lo ngai nhat gom nhiing:

Lam tang ti 1é mac sang chan tam ly & cang thang

M4t can bang hormon & nhimng triéu chimg dé thdy cta hoi chimg budng tring da nang, vi du nhw
tang can & moc nhiéu 16ng, c6 thé téc dong dang ké dén stc khde thé chat than kinh. Nhiéu phai nit
méc da nang buéng tring bi réi loan tdm trang, gém nhiing trdm cdm va cang thang stress.

Pa nang buong tring gay vo sinh, hiém mudn

Mot trong céc biéu hién déng lo ngai nhat clia budng trimg da nang la vo sinh - hiém mu6n. Néu

nhw khéng rung trimg déu dan, phu nit mac budng trimg da nang c6 thé gap khé khan trong viéc thu
thai tw nhién. Néu nhw ché nén chita, tinh trang nay c6 kha nang gay ra cac van dé vé chicc nang



sinh né 1au dai.

Rui ro mac bénh dai duong loai 2

Chi em phu nir mac héi chimg buéng trimg da nang c6 nguy co cao bi khéng insulin, c6 kha nang gay
nén bénh tiéu duong loai 2. Kiém soat luong dudng trong mau va khéi lwong hop ly 1a diéu can phai
dé han ché rui ro nay.

Rui ro mac bénh tim mach

Phu nit mac hoi chimg budng tring da nang thuong c6 mitc cholesterol cao, tang huyét ép & rui ro
xo vita dong mach dat hon, toan b6 déu lam tang nguy co mac bénh ly tim mach va dot quy.

Rui ro mac ung thw néi mac tir cung

Chu ki kinh nguyét kéo dai c6 thé gay nén tich tu niém mac t& cung, lam tdng nguy co ting san ndi
mac tit cung & c6 kha nang la ung thw niém mac bén trong cua ti cung.

Hoi chitng buong tring da nang gay ngung tho khi ngu

Nguoi phu nit mac budng trimg da nang béo phi c¢é nhiéu chitc nang bi ngung thé khi nga - mot mat
can bang gidc ngu tram trong c6 kha nang dan téi hién twong nhan thdy mét maoi vao ban sang, kém
tap trung va cac di chtimg tim mach lau dai.
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