Tiéu phau lam dep vung kin va cac diéu can
luuy

Vai nam trd lai day, voi sw phét trién manh cta thich hop ki thuédt cing nguyén vong ngay mot cao
cla con nguoi vé thdm my cling nhu sitc khde, phau thuat thdm my vung ben dang nhéan duoc sw
quan tam lén cua phai nit. Hay cung kham pha mot it bai viét chinh & céc luu tam khi thuc hién tién
ich nay nhé.

B
Mot s6 bién phap tiéu phau tham my vung kin thuong duoc
tién hanh
Céc bién phap chi tiét duoc thuc hién thé nao tuy vao hién tuwong & mic do cua tung nguoi. Trong s6
doé, thuong gap la:

Tai tao phan moi bé

Ciling nhw d6i v6i moi 16n, su gia hda, thoi gian, tudi doi c6 thé khién cho moi bé bi nhan nheo hoac
sung to. Diéu d6 khong nhing khién cho chi em mac cam ma con gay ra mot vai bat tién trong doi
song thuong ngay. Vi thé vay, chd da nhan nheo sé duoc cat di di dé thu hep, tao hinh mét cach can
doi.

Thu thuat vung méi 16n

Moi 16n bi teo nho hoac nhan nheo, tham sam la hdu qua cta su gia hoa hay qua trinh sut can. Tinh
huéng nay, viéc tiéu phau cang da hoac cat di mé da thira, ghép mé tw than dé ching trd thanh cang
hong hon c¢é kha nang duogc chi dinh thyc hién.

Lam nho am dao

D6i véi chi em phu ntt, do yéu t6 co dia hoac sinh dé hay tudi tac, am ho cé kha nang bi 16ng 1éo. Viéc
d6 gay nén tac dong 16m tdi viéc dat khoai cam trong an ai & con gay nén tang nguy co bi bénh viém
phu khoa, sa tryc trang, sa tt cung,...

Bdi vay vay, thu nho am dao thuong duoc tién hanh véi muc dich phau thuat cat béd mot sé cho da
thira & noi co vong cua am ho. Piéu nay giup cho ching duoc that chat lai.

Chinh stra tang sinh mon

Trong luc sinh thuong, viéc rach tdng sinh mén clia phu nit 1a diéu nhat thiét dé cho thai nhi c6 thé
ra bén ngoai mot cach thuan tién hon. Tuy nhién, nhiéu truong hop trong lic khau lai, khu vuc nay
c6 kha nang xudt hién seo xau hoac gay ra tinh trang mat can doi, c6 khi con lam bién dang moi 16m,
moi bé.

Bdi vay vay, stra tang sinh mén khong nhitng lam cho seo duoc nho lai, mo di ma lai c6 thé can bang
nhiing 16i bién dang hay mat thon gon.



Loai bo da thira & mu “co bé”

Mot s6 truomg hop khi budc vao do tudi day thi hoac do 140 héa, mit &m ho c¢6 kha nang trong thay da
thlra, anh hudng téi thd&m my nén can dwoc phau thuét cat bd. Tuy nhién, diéu d6 can duoc thuc hién
mot gidi phap than trong bdi c6 thé gay nén tinh trang mat cdm giac trong khi quan hé.
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Tiéu phau lam dep vung kin la nhw thé nao va vi dau can
thuc hién viéc d6?
Phau thuét tham my vung kin la bién phép can thiép ngoai khoa tac déng t6i vung ben dé khoi phuc

vai tro hoac my thuét cta co quan nay. Nhitng bo phén cé thé duoc anh hudng téi gom nhimg: tang
sinh mon, vung kin nit, am vat,...

Nhiéu truong hop chi tiét sau day c6 thé duoc chi dinh tién hanh viéc nay, dé la:

e Mot s6 phu nit von chao doi nguy co bi gap phai di dang &m ho hoac gap mot s6 khac thuong &
phan ben.

o Nhitng nguoi do tai nan hoac chan thuwong ma ving nay bi anh hudng, chuyén bién khéc
thuong.

e Sa thanh dm dao, 6ng am dao bi rong hodc sai khac vé cau truc do sinh san.
e Nit gidi trdi qua nhiéu lan sinh thuwong, vung kin nit gidn rong, tac dong téi chuyén ay.

e Céc tinh hudng c6 vung ben 140 héa hoac xuat hién mot s6 biéu hién 10ng 1é&o, kém san chac,
xin mau hay nhédn nheo.

Tiéu phau lam dep phan ben c6 kha nang mang dén tac dung
gi cho nir gioi?

Chac chan rang, bdi khong chi mang lai sitc khoe thé chat ma lai tdng cuong chitc nang sinh 1i & dé
nhin cho phai yéu nén ngay nay, tién ich nay dang nhén dwoc sy muén tim hiéu 16n. M6t sé loi ich dé
thay nhat c¢6 kha nang nhac t6i nhu:

e Tinh my thuéat: Viéc ti€u phau khong nhiig gitp cho ving kin nit dwoc thu hep, hoi phuc cau
tao nhw dau tién, tang kha nang co that ma lai khién vung kin tré nén vira van, hong hao hon.

 Yéu t0 strc khoe: kha ndng tang tiét ctia vung kin nit sé duoc tang 1én kéo theo sy tang khoai
cam, cam hing cua phai yéu trong khi quan hé tinh duc. Hon nita, khi ving nay duoc thu hep,
sw tan cong cua vi khuan c6 hai sé dwgc giam thi€u, theo dd, ngan ngira viém nhiém hay bénh
phu khoa.



Thu thuat lam dep vung hang can cha y cai gi?

Ciling nhw bat ¢t mot bd phan nao trén co thé, viéc tiéu phau lam dep vung hang can duoc thuc hién
dam bdo an toan, ding quy chuén. Vi thé vay, lva chon nhiing trung tdm y té uy tin 1a diéu bic thiét
noi bat.

Qua qué trinh khdm bénh, bac si chuyén khoa c6 thé danh gid chinh x4c tinh trang ma ban dang méc
phai dé c6 chi dinh nén tién hanh hay khong va tién hanh theo giai phép nao.

Thuc tién hién gio, khong it phai nir tim téi mot s6 co s& my thuat khong dang tin cdy véi nguon nhan
luc y té khong c6 ki nang, lam cho viéc thu thuat ngoai khoa that bai, lam méo md, di dang, tham chi
la gay nén suy giam, mat nhiém vu van dong ctua vung kin.

Néu da chon lya duoc dia diém uy tin, chat lwong dé tién hanh tién hanh, trong lic cham sdc va phuc
hoéi sttc khoe, phéi dep cling can quan tdm tim hiéu, luu tAm téi mot vai diéu sau:

» Ddy manh va giir rira rdy mot bién phéap ki luong cho phan ben, hoan toan tuan theo céc chi
dinh va huéng dan cla béc si trong viéc cham soc, vé sinh thuong ngay dé phong tranh viém
nhiém & nhanh khéi phuc.

o Khi khu vuc nay chua phuc hoi hoan toan & ké ca khi da tré lai thong thuong, gidm thiéu d6
quéa b, qua chat bai viéc do sé tac dong téi viéc tham hat mo hoi, gay kho chiu, tao diéu kién
cho vi khuén van déng & gay nén bénh.

* Kiéng hoat dong tinh duc khoang thoi gian hoi phuc, chi thuc hién viéc nay khi vung ben da
thuc thu khde manh va tdm tinh clia ban tuyét déi chuén bi san sang.

« Coi trong nhiing loai thitc an dap Umg vitamin, khoang chat, rau xanh, tréi cay dé cho viéc hoi
phuc sau thu thuét ngoai khoa dwoc trong thoi gian ngan hon.

e Tuan thu viéc st dung cac loai thudc da duoc chuyén gia chi dinh va thuc hién tham kham, xét
nghiém dinh ky dé nhan xét kha nang hoi phuc cung véi ngay tir giai doan dau phét hién nhing
triéu ching la clia than thé néu nhw co.

Nhiing gidi thiéu trén, hi vong da gitp tra 10i cac nghi van co ban cua phai nit c6 méi quan hé toi
phau thuat thdm my vung kin. Hy vong chi em luén c6 duoc mot cudc séng manh khoe, vién man.
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