Nhiem trung tinh hoan bao lau
thi khoi?

Viém nhiém tinh hoan la mét can bénh ly tai dan 6ng can phai dugc chu
trong va khéng thé coi thuong. Can bénh khéng nhiing tadc dong téi tinh
mang sinh sdn ma con dan dén dau ddén, khong dé chiu va lam giam tin
cay cubc s6ng. Vay nhiém trung tinh hoan bao lau thi khoi?

Viém tinh hoan c6 thé tiép dién & ddng may rau hau hét Ia d6 tudi.
Truong hop khdng nén chira tri kip thoi, can bénh c6 thé tao nén cac héu
qua khéng nhd, bao gébm nguy ca bénh v6 sinh. Khic mac viém tinh hoan
bao lau thi khoi phu thudc vao nhiéu lan nguyén do sé dugc tu van trong
bai viét dudi day.

Nhiem trung tinh hoan la gi?

Viém nhiém tinh hoan la mic d6 viém dién ra tai 1 hay ca hai tai tinh
trong biu cda dan 6ng. Mac du bénh cé kha nang anh huéng téi ca hai tui
tinh cong khi song hau hét biéu hién thuong chi triéu ching tai mot bén.
Nguyén do chu yéu gay can bénh la bdi nhiém trung, trong dy thuong gap
nhat la nhiém trung tinh hoan sau thai gian nhiém phai quai mac phai. Vi
nhu khéng nén chira tri, bénh cé kha nang dan téi tac dong khong cé loi
tGi kha nang sinh san clia nam giéi.

Piéu tri roéi loan cuong duong
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Chtra réi loan cuong duong & dau

Khdm réi loan cuong duong é dau

Dieu tri roi loan cuong duong

Gié cat bao quy dau

Cat bao quy dau & dau Ha Noi

Cat bao quy dau cé anh hudng gi khéng

Nho su tién bd cha y hoc, viém nhiém tinh hoan dudi quai gap phai c6 thé
dugc diéu tri hoan toan va khong gay ra hau qua hiém nguy. Nam gidi c6
thé& gilr chlrc nang sinh san binh thuong va khéng gap nguy co bénh vo
sinh. Vay viém nhiém tinh hoan bao lau thi khai?

Nhiem trung tinh hoan bao lau thi khéi?

Nhiéu lan phai manh lo 1ang vé viéc viém nhiém tinh hoan bao lau thi
khoi? D€ tu van khidc mac nay, can phai xem xét nhiéu tdc nhan, bao géom
lGc nhén ra can bénh, tdc nhan gay viém nhiém, bién phap chira va tinh
trang tinh ménh cda déi tugng.

e Vi nhu nhiém trung tinh hoan dugc nhan biét ¢ qué trinh cap dac
diém, viéc tri sé dé dang hon, khi khdi bénh cling sé nhanh hon.
Ngugc lai, thoi di€m can bénh ting chuyén dén liéu trinh man tinh,
quad trinh chita tri sé trd can phai khoé khan, tén nhiéu lUc va phuc tap
hon dé diéu trj triét dé.

e LUc khoi phuc cling can c& theo dén quy trinh chira tri ma béac si chi
dinh. Cap do can bénh va nhiing nguyén do méi quan hé sé tadc dong
dén chon mua chra.

e Tinh trang sic khde cua doi tugng cling la nguyén do quyét dinh.
Nh{rng doi tugng co6 stic dé khang chat luogng luén khdi phuc nhanh
hon, trong qué trinh nhirng ngudi cé kha nang trang yéu cé thé can
phai khi diéu tri cai thién.

Nguyén do gay nén nhiém trung tinh hoan c6 kha nang tdi tir rat nhiéu lan
ly do khac nhau. Bay gio c6 hai gidi phap chita tri chd yéu la dung thuoc
va giadi phau. Gid du viém tinh hoan béi vi khuan hoac di Ung, viéc s dung
thuoc cé khd nang mang dén tac dung tét chat lugng tét. Tuy nhién, vi
nhu tdc nhan gay ra viém nhiém su lién quan dén dai bao quy dau, ép xe
hay chan thuong, gidi phau hay dugc bat budc dé xu tri triét dé. Véi nhimng
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tinh hudng viém nhiém tinh hoan sau khi bi quai bi, tinh trang sung tinh
hoan hay cai thién tl&r 2-4 ngay, dudi dé sé dan xep xudng. Pan 6ng khong
nén cang thang qué rat nhiéu lan vi gia du tri ding cach, nguy co bién
chimng & tinh hoan vi quai gap phai la rat thap.

Nén luu y:

e Viém nhiém tinh hoan la mo6t bénh ly cé kha nang tao ra rat nhiéu lan
bién ching nghiém trong thi du 4p xe va kha nang bénh v sinh. Do
do, van dé tri sm la cuc ky can thiét. Can bénh nay khoéng thé tu
lanh, Do dé6 déi tugng can thiét chi dong dén phong kham dé dugc
cdm nhan va diéu tri dung giai phap.

e Tuyét dbi dung nén tu tién dp dung nhiing phuong phép dan gian
thuong nghe theo kinh nghiém truyén duong miéng do Viéc dé c6 thé
khi€n cho bénh tinh tréd can nang hon va gay ra khé khan cho viéc tri
vé sau. Vi nhu nam gidi cé bat ky dau hiéu nao bat thudng, can phai
tirc thi di khdm dé duogc gidi dap va can thiép y té sém.

Nén luu y gi luc tri bénh?

Thoi di€ém mac nhiém trung tinh hoan, nguoi bénh nén chd y lam céac giai
phap sau dé ddm bao hiéu qua chlra tri va phong choéng tai phat:

e Vé sinh dung céach: can thiét lam sach bd phan sinh duc hang ngay
theo hudng dan clha chuyén gia, han ché& dung xa phong hoac slra
tam cé dinh dudng tay rira manh va khéng nén dung nudc hoa cho
vung kin.

e Mua quan Iét thodng mat: thay quan 16t lién tuc, uu tién dong c6 kha
nang tham hut chat lugng tét va phoi dudi anh nang dé diét vi khuan.

e Quan hé tinh duc an toan: can thiét quan hé tinh duc cé bao vé,
chung thay mang déi tac dé tranh nhirng bénh truyén nhiém qua
giao hagp.

e Chira tri cac thac mac bao quy dau: truong hop cé mic dé dai hay
bao quy dau hep, can thiét dugc chita kip thoi dé€ tranh gay ra viém
nhiém.

e Ché d6 an ubng: B6 sung chat, dac biét la rau xanh, trai cay giau
chat xo, vitamin va khoang dinh dudng dé gia tang hé mién dich, tro
gilp giai doan phuc hoi.

e Han ché cac thuc pham khong tét: han ché an dé cay néng, dé ngot,
chién xao thuong d6 déng hop dé€ han ché lam theo muic do can bénh
nang né thém.



e Kiéng thu dam va giao hgp tinh duc: Trong suét liéu trinh chira tri,
nén gidm thiéu thi dam va giao hgp dé dam bao giai doan khdi phuc
dién ra thuan lgi.

e Thuc hién lich tdi khdm: thuc hién tai tham khdm dung lich hen sé
hitu bac si d€ tu chld uy tin mirc do bénh va diéu chinh phuong phéap
diéu tri truong hop nén.

Bai viét Trén ting tra 16i viém tinh hoan bao lau thi khéi? Viéc phat hién
va chlra tri s6m la cuc ky cap thiét dé€ han ché nguy co hau qua va gilt gin
phuc héi tlc khac. Truong hgp ban c6 bat cr triéu ching nao cda viém
nhiém tinh hoan, hady chd dong ki€m tra va thuc hanh theo huéng dan cua
chuyén gia.



