Cac dau hiéu viém phu khoa
khong nho ma ban can biét

Viém san phu khoa la mét bénh ly hoi tap trung, gap nhiéu lan nhat la
nhém trong d6 tudi sinh san. Can bénh nay tao ra nhiéu lan phién toai,
khong dé chiu thuc hanh suy yéu uy tin cudc séng, anh hudng sic khde
sinh san cling nhu lam cho ban n{ thiéu tu tin trong van dé tinh duc ba xa
chong, con cé thé la rat nhiéu lan truong hgp viém nhiém phu khoa
nghiém trong con tao ra bénh vo sinh, hiEm muodn, ung thu,... Vi vay, nhan
ra nhirng bi€u hién nhiém trung san phu khoa rat 16n kip thoi sé gidp giai
doan chira nhanh va dé dang hon.

Bay gi0, van con kha nhiéu chi em n{r giéi khong da kién thirc trong viéc
cham séc va bdo vé tinh ménh clia minh, nhat la nhiing kién thirc vé gido
duc gigi dac diém, sinh san. Vi vay, bai viét nay sé cung cap kién thic vé
nhing dau hiéu viém phu khoa Ién va bién phép diéu tri nham cho ban gai
thdo g& bét cac ban tdm, thac mac.

Khai niém can bénh viém san phu khoa

Can bénh san phu khoa la nhitng bénh x3y ra tai b0 phan sinh duc cua chi
em phu n nhu [a moi I6n, moi bé, am ho, cb t& cung, budng tring, voi
tring, day chang... gap phai cac tdc nhan thi du nam, vi rat, tap khuan
tham nhép gay ra viém, nhiéu dac biét bénh viém nhiém vung kin, viém
c6 tr cung, nang né hon c6 kha nang dan dén hi€m muén, vé sinh, ung
thu. Vi vay, khi cé cac dau hiéu viém nhiém san phu khoa nghiém trong
lubn nhe phu nit cling can thiét chd déng di téi bénh vién uy tin dé céac
chuyén gia xét nghiém va cé cach diéu tri sém, gidm thiéu dé lai cac hau
qud nguy hiém.



Cac can nguyén tao ra bénh nhiem trung
san phu khoa Ién

BO phan sinh duc chi em nam tai vi nhay cdm va cé cau tric phic tap can
phai dé gap phai tham nhép bai nhirng nguén géc bén Bén canh gay nén
viém.

e Vung kin khéng dugc rira ray sach sé: do théi quen sinh vé sinh vung
kin khéng dung gidi phdp, dung dung dich vé sinh khéng thich hagp,
thut r&ra sau trong am dao.

e Quan hé tinh duc khéng lanh manh: Khong chung thay mot vo toi 1
chéng, khéng st dung nhitng phuong phap ngtra thai dugc bao vé, cé
nhitng déng tdc manh bao thoi diém “lam tran” khién am dao bi
thuong tén.

e Bat 6n tdm ly: Céng viéc, cudc séng ap luc gay cang thang trong thoi
diém dai, st dung thudc tranh thai thuong xuyén ciing la tdc nhan
gay nén bénh.

o NOI tiét to thay thé dd6i: giai doan cé thai, cho con bu, giai doan hét
kinh la giai doan ma co thé dan ba c6 nhiéu lan déi thay vé ndi dao
thai t6 nhat va day cling chinh la nguyén do dan t&i nhiém trung san
phu khoa.

e Nao bo thai nhiéu lan Ian: Nao bd thai nhiéu lan, dung thuéc khang
sinh dat dé ngura thai cling khi€n cho vung b6 phén sinh duc, t&r cung
gap phai giam sut, dé tén thuong va tao ra viém.

e Mat cadn bang d6 8m &m dao: &m dao bat budc lién tuc khé thoang,
sach sé, vi nhu mat di can bang pH cling gay ra viém nhiém.



e Cac nguyén nhan khac: Mac quan chip bd sat, dudng chat liéu tho
cing, ché do sinh hoat khéng da hut, sit dung khang sinh, thuoc
khédng sinh tradnh thai luén cac dong thudc dat trong thai gian dai...

Pot viem 10 tuyén cb tlr cung & dau tot

Top 8 bénh phu khoa thudng gap & chi em phu nit

Téng dai tu van sic khde sinh san

Phong khdm phu khoa tot & Ha Noi

Khdm phu khoa nhu thé nao

Bang gid kham phu khoa

6 triéu chung viém phu khoa nang né

Ldc chuyén qua liéu trinh viém nhiém san phu khoa nang né hay sé c6
nhirng bi€u hién viém nhiém san phu khoa khéng nho sau day:

e Ng(ra, dau rat: Day la hai bi€u hién hay gap nhat ctda nhiém trung
phu khoa cho DU nang hay nhe, né canh bo dau hiéu cta nhiing
bénh nhu viém nhiém am dao, nhiém trung, bénh sui mao ga, nhiém
nam, mun rop sinh duc...

e Dau, ra huyét khi dén dé, quan hé: Trudc va dudi vong kinh, trong va
sau thoi diém quan hé dién ra mdc do chay mau, mét moi.

e Dau dén khu vuc bung, vung chau, dau lung: nhirng triéu ching viém
nhiém san phu khoa nghiém trong nay phé bién trudc lic dén da, con
dau ddén cdi thién va thuong xuyén. Day la triéu chiing vbé cung nguy
hi€m, canh bdo ban dang bi viém tram trong.

e Tdo bén: Day la triéu chiing cla nhiing can bénh vé tiéu héa va cling
la bi€u hién clda bénh sa t cung, sa am dao...

e Rdi loan kinh nguyét: chu ky kinh nguyét déi thay, lugng mau kinh,
mau sac mau kinh that hay, cé mui héi la nhing triéu chirng mai
guan hé tdi tinh mang sinh san cta dan ba nhu phi dai t& cung, lac
ndi mac tl cung, cuc nang buéng tring...

e Huyét trang xuat nhiéu, cé mui: dich am dao déng vai tro vé cung
guan trong giup can véi moi truong vung kin, trudng hop dich am dao
xuat nhiéu lan 1 cach bat thuong, cé khi vén u, [é&n mui, cé6 mau
vang, xanh, nau thadm chi den thi vi du cac biéu hién viém nhiém san
phu khoa ndang dang so ngai, canh bdo ban dang nhiém trung phu
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khoa rat I6n, té hon c6 thé mac ung thu.
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Gidi phap chita nhiém trung phu khoa Ién

Bay gi0 c6 rat nhiéu lan giai phap dé diéu tri cac bénh vé viém nhiém san
phu khoa, nhung tuy thudc Ién thé trang cla d6i tuong ma chuyén gia c6
thé chi dan dung thuéc khéng sinh dat thi du Valygyno Sohaco, Polygynax
35000lu, dét laser hoac mé va théng hay phac d6 chira sé kéo dai tr 10
dén 15 ngay dé diét trir hoan toan vi khuan gay nén bénh, lam theo lanh
cac ton thuong cling vi du phong bénh bénh tai phat. Riéng véi cac trudng
hop qua khong nho thi bac si cé khad nang dé nghi nhap vién dé truyén
khang sinh liéu cao. Do dg, thai gian nhan thay cac dau hiéu nhiém trung
san phu khoa nang ban can dén bénh vién dé tham kham gidm thiéu tu
tién s dung thuoc.

Nhitng luu y thoi gian st dung khang sinh
tri viém nhiem phu khoa tram trong

Thai gian nhan bat gap nhing dau hiéu viém phu khoa nang, ban can luu
y cac diéu dudi thoi gian dung thuéc khang sinh dé chra tri tri:

e SU dung ding thuoc khang sinh, tuyét doi khong tu ké don hay dung
lai don khang sinh cta déi tugng khéng giéng ma chua c6 chi dan cla
chuyén gia.

e Ap dung du liéu trinh, khdng dugc ty y cat suy yéu lic bat gap da
triét dé bénh.

e Bat ky lGc nao thay cé dau hiéu bat luén can phai thong béo cho
chuyén gia, tranh xay ra nhirng gay ra nguy hiém.

Viém nhiém sadn phu khoa la can bénh xay ra nhiéu lan nhat tai nhirng ban
gai trong tudi sinh san, vi nhu khéng nén nhan ra va tri sém sé dan tdi rat
nhiéu 1an hau qua khong dé luong. Hy vong nhiing thong tin chia sé & sau
day sé giup chi em hiéu ré dugc can nguyén gay bénh, cé thém théng tin
dé phat hién nhitng dau hiéu viém nhiém phu khoa tram trong cling thi du
phuong phép chira tri lgi ich t6t. Xin rang, cac con gai hay chu déng trang
bi thém kién thirc vé gido duc tinh mang sinh sdn dé bao vé ban than va
ngudi than. Thoi di€m nhan thay nhiing dau hiéu nhiém trung san phu
khoa nang né, can phai tgi trung tam y té dé dugc tu van phuong phap tri
hop ly nhat



