Chi phi mé mat can gia bao nhiéu? Luu vy gi
khi mé can?

Céan thila 1 trong céc tat khic xa tap trung, khién cho ngudi bénh chi Cé thé nhin rat ro nhiing vat &
gan tuy vay gap mat khd khan khi quan sat & tdm phuong phép xa. Trong boi canh dd, chi phi mé
mat can bién thanh cau hoéi duoc nhiéu 1an nguoi bénh dé y, bdi méi bién phap va bénh vién lai cé
muec gia tri khac nhau.

Rat nhiéu nguoi Lic ¢ y dinh diéu tri cin thi quan tAm t6i chi phi mé mat can. Van dé nghién ctu
gid tién la budc dau tién quan trong dé 1én ké hoach M6 Rudt thich hop d6i véi khd néng tai chu yéu.
Ngoai dd, nhiéu lan déi twong cling ban khoan vé céc bién phép tuan thi mé mat cn hay cach luu y
va cham séc duéi M6 Bung. Néu Ban ciing dang search thong béo vé phi & nhiing thac mac sv lién
quan trudc khi quyét dinh, Post bai viét sau day sé cung cap nhiing kién thitc can cho Quy khach
hang chuén bi t6t hon hét cho ca mé mat can.

Phi m6 mat cén gié tri bao nhiéu?

Phi m6 mat cén thi 1a vuéng mac duoc nhiéu doéi tuong dé y, tuy vy murc gid thuc té C6 thé khac
nhau khé nhiéu Dya vao nhiéu lan nhén t6. Phwong phap M6 Ruét la yéu té quan trong c6 dinh dinh
phi. Hién nay, c6 rat nhiéu lan kj thuat phé bién nhw LASIK, Femto LASIK, ReLEx SMILE and cay
thau kinh néi nhén ICL, ting phuong phép st dung liéu phép & thiét gap phai riéng, dan dén mic
chi phi khac nhau.

Nhitng muc gia tim hiéu thém gitp da timg bién phap nhu sau:

LASIK: khodng 18 - 28 triéu d. D4y la meo hay gap, st dung laser dé diéu chinh gidc mac & thuong
thich hop déi véi trang thai can nhe dén vira.

Femto LASIK: khodng 45 - 55 triéu d. K§ thut nay ing dung laser femtosecond dé tao vat gidc mac,
gitp tang hién twong ding muc va binh yén cho mat.

ReLEx SMILE: khoang 55 - 70 triéu d. Day la giai phdp it 14n chiém, cho suy gidm kha nang kh6 mat
and thoi gian hoi phuc cép téc hon so d6i véi LASIK truyén thong.

Cay thau kinh noi nhan ICL: C6 thé 1én dén 100 triéu d. Phwong phap nay phl hop véi nhitng nguoi
can nang né hoac liéu co giai doan day gidc mac thiéu co hoi thuc hanh LASIK hoac SMILE.

Ngoai cach, trung tam y té thuc hién cling la yéu t6 quyét dinh. Cac bénh vién t& nhan luén dau tu
nhiéu 1an vao Co s& vat chat van minh, trang thiét bi hién dai & doi ngil béc si trinh do cao, nén gia
tién Rat c6 thé cao hon. Duong nhw d6, trung tam y té cong thuong liéu ¢ mic gia tri hop 1y hon
nhung thoi han doi khdm and M6 Rudt Rat co thé cai thién.

Chi phi m6 mat can sau cudi con dya vao vao thuc trang mat cta timg nguoi bénh, tinh trang cén thi,
cac can bénh ly cung véi, y dinh giap d& hdu phau nhuw tai xét nghiém dinh ky, st dung thudéc nhé
tu6i mat hodac céc dich vu cung cép khac. Mot s6 Co s& con trién khai chuong trinh Khuyén Mai hoac
cung cdp mé6 mat can gitp nhitng nguoi bénh nhat 14, cho gidm sut ganh tram trong tai chinh.

Gia tién m6 mat cén thi gia tri bao nhiéu? Tuy thudc vao nhiéu 1an yéu t6

Phi mé mat cén thi gid bao nhiéu? Can c vao rat nhiéu lan yéu toé



Bdi vay, mic gid tri mo6i ca mé Rat ¢ thé khong giong nhau tuy theo co hoi chi tiét clia bénh nhéan va
phong kham. Nguoi can phai tham khao truc tuyén tai nhimg phong kham chat luwong, ban luan doi
véi chuyén gia dé€ lwa chon phuong phép thich hop véi tinh hinh mat va kha nang tai chll yéu. Cung
véi ra, van dé tim hiéu ky cang nhiimg thong tin vé meo, thoi gian héi phuc, loi ich t6t 1au dai and céc
rui C6 thé gap phai cling giup déi twong an tdm hon lic quyét dinh M6 Bung.

Nhitng phuong phdp M6 Bung chita tri can thi hién gio

Gia tién M6 Rudt can thi con phu thudc vao phuong phép Ban chon lua. Thuc chat cia mé can la mot
phau thuét nho tudi, it 1&n chiém, két hop cung cong nghé tan tién, nho dé qua trinh M6 Bung dién
ra nhanh le, nhe nhang va it dau. Hién gio, thi c6 rat nhiéu lan cdch mé can dc danh gia binh yén,
mang lai két qua tét va duoc nhiing bac siy té luu y st dung.

MG Bung vdéi laser
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D¢ la giai phap hay gdp nhat hién tai nho st dung cong nghé laser, cho tranh xam lan truc tuyén,
lam giam rui & dat tac dung tot Gia Cong. Laser dugc van dung trong nhitng bién phép nhw LASIK,
FEMTO LASIK va ReLEx SMILE (phau thuat khong tao vat).

Phau thuat bang laser dang la bién phap hay gap nhat bay gio
Phau thuét vdi laser dang la meo tap trung nhéat hién nay
LASIK

LASIK (Laser-Assisted in situ Keratomileusis) 1a phuong phdp mé cén hay gap, cho tang cuong hiéu
qua cén thi and nhiing tat khic xa khoéng giéng. Béc si sé st dung dao vi phau tao mét vat giac mac,
sau do st dung tia laser excimer d€ bao mon 16p nhu mo phia dudi, ti tao hinh déng gidc mac. Thoi
han M6 Rudt chi tdm 10 - 15 phut cho timg mat, Rat c6 thé thuc hién 1 hay cé hai méat trong cing 1
budi.

Khuyét diém cua LASIK la khong thich hop véi nguoi liéu cé gidc mac qué mong, and ty 1é gay ra
trong qua trinh tao vat giac mac khoang 0,3%.

FEMTO LASIK
FEMTO LASIK la cong nghé tan tién, binh yén hon so d6i voi LASIK truyén thong. Meo nay dung
laser femtosecond thay thé gitp dao vi phau dé tao vat gidc mac, tich hop d6i véi laser excimer dé

thay ddi tat khiic xa mot phuwong phap dung muc and binh yén tuyét doi.

Dung laser femto giip giam t6i da kha nang bién ching lién quan dén tao vat, and bay gi¢ dang dan
duwoc cac nudc hién dai ap dung stra chira giup LASIK thong hay.

ReLEx SMILE

ReLEx SMILE (Refractive Lenticule Extraction - Small Incision Lenticule Extraction) st dung laser
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femtosecond dé dung di 1 16p m6é moéng dinh hinh th&u kinh qua mét dudng rach nhé dai chi 2 -
4mm. Pay 1a budc bong bd trong cong nghé M6 Bung cén thi bang laser, mang lai gidi phép chita an
toan, gap rut & tac dung tét giup cac déi twong mac phai can thi hay céc tat khic xa khac.

Giai phap nay gan nhu choi liéu c6 gay ra va thich hop véi cac nguoi thi c6 gidc mac mong tanh trong
gidéi han cho phép.

Phau thuét ICL

Giai phép ICL lam bang bién phép cay 1 thdu kinh mém, liéu c6 kha nang can xtng sinh hoc cao,
truc tiép vao bén trong mat. Phuwong phép nay gitp gidm thiéu téi da cac rii & hau qua khong yéu
cau, song song bao tri nguyén ven thuy tinh thé thién nhién. ICL nhét 1a loi ich t6t véi cac tinh hudng
can thi ning né, tuy nhién chi phi thuc hanh kh4 cao, cdn Chuwa han ai cling liéu cé diéu kién lam
theo.

M6 cén thi gitup d6i twong cdn mat di dwa vao vao kinh
M6 cén thi cho nguoi cAn mat di dwa vao vao kinh
Nhiing luu v can thiét Khi thuc hanh mé mat can

Sau Luc ting nam vimg gié tién & nhimg diéu kién dé€ lam M6 Rudt can thi, Quy Khach can phai
thuc hanh nhitng chi dan duéi dé ca mé tiép dién an ninh and hiéu qua:

Lam sach ca nhan sach truwdc phau thuét: rira sach nach rira & goi ban dau ky cang. Véi M6 Rudt
mat, khong trang diém, khong dung XiaoMi MI gia and khong st dung kinh &p trong.

Thong tin tinh hinh can bénh ly vé mat: Néu Quy Khach dang mac céc bénh 1y nhw nhiém gidc mac,
héy bdo ngay véi chuyén gia. Can phai chita tri khoi chi it mot tuan trudc Khi M6 Rudt va dc chuyén
gia tham khém lai dé quyét dinh liéu cé thuc hanh thuong khong.

Giir gin &m co thé: dé phong mé thuong lanh, can thiét stt dung trang phuc 4m, wu &i kiéu cai buton
trude. Tranh mac 4o chui méi dau dé ludn thé thay trang phuc néu dc doi hoi.

Duy tri tw tudng 6n dinh: duy tri tinh tdm, dé chiu and tin yéu vao béc si. Cang thang hay cang thang
C6 thé anh hudng t6i giai doan M6 Rudt twong tw nhw binh phuc duéi nay.

Thuc hanh chi d&n khi mé: diéu chinh huéng nhin theo huéng dan cla béc si, han ché trong xung
quanh hoac nhdy mat rat hay dé khong tuan tha méo mé dia diém tia laser.

Chiu cam thdy kho chiu Luc tao vat gidc mac: Quy khach hang sé cam thay hoi dau dén hoac khong
dé chiu lic béc si cat vat gidc mac, nhung khéng duoc nheo hay nham mat xudi tay dé tranh ngan
can lam viéc cta béc si.

Thich Umg véi cdm thay Khi rira vat gidc mac: Lic chuyén gia st dung nuwéc rira nén and vat giac
mac, mat C6 thé bi kich thich ham mudn and khéng dé chiu Lic nudc chay xudng tai. Hay tap trung
anh tréng vao dén and bd qua cam gidc nay.

Gilt nguyén tu thé khi ngumg thao tac: khi chuyén gia sit dung vanh XiaoMI ra khoi mat, Quy khach
hang nén gitt gin mat mé va khong nham, béi nham mat Rat cd thé thuc hién 1éch vat gidc mac, tac

dong dén két qua M6 Bung.

Lam chi dan ltic mé cla béc si



Tuan tha chi dan khi mé cua béc si

Cong doan Phau thuéat cin thi dién ra nhanh chdéng; néu Quy Khach cong téc tot, ca mé ludn hoan tat
chi trong khoang 15 - 20 phut. Du6i lac két thic, Ban sé roi dé phong mé & vé phong tranh theo doi.
Béay gio, mat hién dang kha nhay cam. Néu thi c6 chdy nwdc mat, hay st dung khan gidy cham nhe
tai sau m4, han ché so truc tiép vao mat.

Du6i khoang 2 gio, mat sé trd lai trang Khanh Hoa hay, khong con cam thay khong dé chiu thuong
tan thanh nuwéc mat. Néu thuc trang cai thién Trén day 4 gio, Quy khach hang nén thong béo ngay
cho chuyén gia. Trong 24 gi¢r dau du¢i M6 Bung, Ban C6 thé phai dung kinh bao vé mat. Ngay ngay
sau, quy khach nén tai kham, béi da s6 nhitng rui va gay ra déu dién ra trong tam mdt ngay trudc
tién dudi mo.

Néu tinh hinh mat dinh hinh, chuyén gia sé 1én lich tai khdm dinh ky sau 1 tuén, 1 théng, 3 thang, 6
thang va mot nam. Muc dich cta céc lan xét nghiém nay la quan sat thuc trang mat, phong chong
kha nang téi can hay cac bién chimg khac. Luu y rang phi mé mat cén thi chwa bao gém céc lan téi
tham kham, Vi vy Quy khach hang can thiét dy tinh tai chinh cho céc 1an kiém tra sau mé.

T4i xét nghiém dung lich dudi khi mé mat can
T4i tham khdm dung lich dudi Khi mé mat cén

Cho doi cac thong tin Vira roi da timg gitp quy khach nam dwoc chi phi mé mat cén ciing nhw nhiing
yéu to su lién quan t6i gidi phap, quy trinh lam theo and céc chu y trudc - sau M6 Rudt. Van dé nam
ro phi and chuén gap phai ky cang sé gitp Quy Khach chon lya dc phwong phap mé thich hop, bao
dadm an toan va loi ich t6t vinh vién giup cap mat. Trudc Khi quyét dinh, dimg quén ban bac truc
tuyén voi béac si dé dc tra 1oi chi tiét, tir d6 chi ra quyét dinh ding dan nhét cho stc khoe nhan quan
cta chinh minh.



