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Nhitng bién phap chira tri khi mang thai de
dang ¢ nha

Mac tri khi mang thai la tinh trang thutng bat gap tai khdng it ba bau, dac biét la trong tam ca nguyét
th(r 3. Tinh hinh nay khién mot s6 ba me nhan thay khéng dé chiu, nguy hiém thé chat cung véi tam
ly.

Théng thudng, mac bénh tri lGc c6 thai sé tai dd nhe cling nhu tu khdi sau sinh. Song, c6 1 sé trudng
hop nir gidi mang thai bi tri ndng né. Liéu hién tuong nay cé nguy hiém ciing nhu van dé phau thuat
c6 cap thiét hodc khong?

Thai phu khéng nén 13y thuéc khang sinh khi mac tri, sau day la nhiing bién phéap tri bénh tri danh cho
phu nit mang thai dé dang ngay tai nha hitu hiéu va an toan. Bénh tri phé bién tai ba bau dang nhap
nhing thang cudi thai ky. Can phai chon mot sé phuang phap chira bénh tri danh cho phu nir mang
thai don gidn cling nhu hitu hiéu thay thé béi vi dung thuéc.

Bénbh tri la gi?

Tri hodc cé tén goi khac la 10i tri la qua trinh tién trién, phinh I6n cda mdt hodc khong it moét s6 mach
mau trong doi ngl tinh mach bénh tri (bén trén, bén dudi, hay ca 2 bén) dan téi bénh tri ndi, bénh tri
ngoai hoac tri dung dich.

Bénh tri thudc ching bénh hau mon - truc trang.

Trong nguoi ngudi, mau chay tu tim theo dong mach t6i mot sé6 méd chd hau mén truc trang, Tiép d6
tiép tuc theo tinh mach quay trd lai tim. Do 16i séng, hoat dong xau chi phéi khién cho mau & khu vuc
hadu mén theo mach méau khdng vé hét, trong ltic dé sé lugng mau tai ddng mach mac & tich tu khién
cho mao mach cé tinh hinh phinh 16n 1én cling nhu cang ra méng di, thoi diém lau ngay sa xudng hién
tugng nay tao thanh bui tri.

Tac nhan tri tai phu nit mang thai?
Vd&i ba bau, phu nir mang thai thuong hay khéng khé bi tré boi mét s6 can nguyén sau:

3 mot s6 thang gitta cling nhu gan cudi thai ky thai nghén, thai nhi hdm cang tién trién gay ra stc ép
lén chd xuang chau vi ttr cung cla me khi nay khéng nho hon, tuyét déi tac dong 1én moét s6 mach
mau tri tai khoang chau gan hau mén tryc trang cling nhu tryc trang. Dan dén hién tuogng sung cam
giac dau mao mach tri, la nguyén nhan cua tri tai phu nir mang thai.

Trong tuan thai, ndng cap dé hormone progesterone gia tang lam cho sy cang gian tinh mach bénh tri
cling tang khién cho gidn mot sé thanh mach dé khién cho chdng bi sung ciing la nguyén do gay xuat
hién khém tri.

Ngoai ra cac 16i séng xau trong thoi ky mang thai cling gay phu nir mang thai khong kho bi tri nhu:
Chiing dai tién khé tram trong IGc mang thai, ran khi di nang, nit giéi mang thai tdng can qua nhiéu,
16i s6ng ngai van dong, ngdi hay ding trong khoang thai gian qua lau.



Triéu ching bi bénh tri ¢ thai phu?
Tai phu nir mang thai, phu nir mang thai thudng mac tri tai nhimg thang cudi thai ky thai nghén.

Tuy theo céac cap do tri ma xuat hién mét sé dau hiéu ndng nhe khac biét nhau. Song ,cac biéu hién
thong thuong khi mac tri & phu nir mang thai la:

Trong hay sau lUc dai tién ra mau tuoai.

Sa bui tri.

Cam giac dau, bdng rat hodc man ngua, cé dich nhay gay khong dé chiu chd hdu mén truc trang.
Trong hoac sau lic di wc ra mau

Thai phu khi mang thai lai thau di cau ra mau thi phai can trong vi cé thé day la nguyén do cua tri.
Mau tuoi khi di cau chdy ra di kém phan nhung khong lan dang nhap phan.

O gian doan bénh tri nhe (cap cap dd bénh tri 1) lugng mau tuoi ra ngoai it va khong lién tuc xuat
hién, phu nr mang thai can phai dugc kiém tra va diéu tri ngay tai giai doan nay. & cac giai doan tram
trong hon thai phu di ngoai ra mau tuoi thay ro va lién ti€p han, mau chay cao hon Ilc cang ran.
Sa bui tri

Tuy thudc vao thai diém va mic dd bénh tri ma tinh trang sa khom tri sé c6 triéu chiing khac biét
nhau:

O giai doan bénh tri cap do mot: bui tri ndm sau phia bén trong hdu maon.

Tai giai doan tri cap do 2: khom tri sa xudng, 10i ra Iic ba bau ran di ngoai.

Tai gian doan tri d0 3: bui tri sa xudng, 10i ra ngoai cung véi khdng tu tut 1é€n dugc. Phai lay tay tong
bui tri Ién.

O thoi ky tri d6 4: bui tri sa xudng, 10i ra phia ngoai khi tdng 1&n chi can ho nhe lai sa xuéng 15i ra
ngoai.

Pau, néng rat hoac man ngua, ra dich nhay dan téi khong dé chiju viing hau mén truc trang

Céc triéu ching dau rat khdng dé chiju, xuat hién dich nhau bat dau cu thé tir bénh tri dd 2 cung véi
cling dién ra nang né dan theo tri do 3, do 4.

Tuong (ng doi vdi 4 cap do cla bénh, mot so triéu ching tir nhe tdi nang dugc phat hién la Itc ba bau
mac tri 6 mot, cap do 2 sé thay chay mau cling nhu néng rat khi di WC. Lic nay Néu ma khdng s6m
can thiép chira sé dan dén dau hiéu bi sa 16i khém tri.

Tém lai, ba bi€u hién chd yéu cua tri 6 thai phu la dai tién ra mau, dau rat cung véi sa khém tri la
ndng rat thoi diém dai sé xuat hién thém nglra ngdy clng véi chay dich nhay gay ra khéng it khé chiu
cho ba bau.

Nhung ma, ba bau mac tri trong thoi ky thai nghén khéng chi phéi téi stic khoe bao thai nhung ma
trong khi sinh nd, cé kha nang luc ran dé em bé ra bén ngoai sé gay nguy hiém Ién bdi tri, gay nén
tinh trang bénh nang haon, tuy nhién né cling tan bién sau khi sinh.



diéu tri bénh tri ¢ dau tét nhat

chita bénh tri hét bao nhiéu tién

cach chira bénh tri ndi

cach lam co bui tri tu nhién

cach lam co bui tri

dau hiéu tri ngoai

Bi bénh tri luc c6 bau nguy hai gi?

Mac bénh tri IGc mang thai Tuy chua qua nguy hai nhung ma sé cé nguy co dan téi nguy hiém téi tam
sinh ly cling nhu thé trang cla nguoi me:

Ngudi me bi mét mdi, lo 1ang, Do dé anh hudng dén thai nhi.

Bénh tri Néu khong dugc diéu tri ding cach tir cap tinh c6 kha nang tré nang né, lam bdi tri sa nghet
hay tac mach, viém loét, nhiém trliing.

Ba bau bi bénh tri trong 1an mang bau ban dau rat cé thé bi bénh tri 1Gc cd bau lan 2, tuyét nhién doi
vGi nhimng co thé me sinh thudng can thiét ran manh.

Bénh tri gay nén ngla, dau cling nhu khéng dé chiju. Néu nhu mac trdm trong, me bau cé nguy co bi
xuat huyét truc trang, trong hoac sau di WC.

Bi tri nang khi mang bau c6 can phai thu thuat khéng?

Theo khuyén cao cla cac bac si san phu khoa, van dé chira tri danh cho ba me mang bau thuong lay
thudc cling nhu dat hau mon, tranh Iy nhiing gidi phap tha thuat. Tdc nhan bdi van dé can thiép di
kem nhiéu nguy hai nhu: Bién cd khi dan dén mé / té, phan (ng thudc sau phau thuat, khong cam
mau sau phau thuat, viém nhiém,...

Néu nhu bénh nang cling nhu bat budc can phai can thiép thi chi can phai thuc hién it nhat 6 tuan sau
sinh. LUc nay, cac mo co tai hau mén tung tré lai thuong thi. Nhung, trong 1 ty Ié bénh tri sung qua to,
dan dén cam giac dau rat nhiéu khién nir gi6i mang thai khong thé di dai tién thi bac si chuyén khoa
sé suy nghi that ky gilra kha nang cling nhu lgi ich d€ c6 phuong phép can thiép khac phuc khoa hoc.

Cach tri bénh tri danh cho phu nit mang thai don gian & nha?

Mac du bénh tri tai phu n{r mang thai khéng dan dén nguy hiém téi siic khée bao thai nhung ma
nhiing dau hiéu nhan biét khién phu nit mang thai cdm thay khéng dé chiu cling nhu phién toai trong
sinh hoat hang ngay.

Trong thai ky, ba bau tranh dung cac kiéu thudc khang sinh dé chira tri bénh tri. Bdi vi vay nén sur
dung mét s6 cach tri bénh tri cho phu nir mang thai dé dang & nha sau day.

BG6 sung truy cap thuc don mét sé ki€u rau xanh cé céng dung lgi trang, kich thich van dong cua rudt
gia gilp tang chirc nang hoat déng hé tiéu hda hitu hiéu, lam xiu phan: Rau bina, rau lang, bau bi, rau
dén, mong toi, khoai tay, khoang lang...
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St dung da 2 dén 2,5 lit nudc hang ngay lam phan xiu han, khong kho tiéu héa, giam ap luc |én ddm
roi tinh mach.

Ngam hau mén bang nudc am trén muéi lodng sau khi di cau cé thé giam thi€u mot s6 cdm nhan
khéng dé chiu & ving hau mén truc trang.

Mot s me trong thai ky khéng nén ngdi 1au, luyén tap 16i song di lai, tap luyén thé duc thé thao voi
nhiing bai tap luyén danh cho thai phy, ng6i x6m khi di vé sinh dé chira tri danh cho ba bau.
Nhiing van dé thuong thay vé ban khoan mac bénh tri luc
mang bau

Bai viét nay la nhiing cau hdi cdc me bau bi tri thudng van dé cling nhu chiing toi tiing téng hop dé
gidi dap.

Bénh tri c6 anh hudng téi bao thai khong?

Tri hau nhu khong anh hudng tdi thai nhi. Tac nhan do tri ti€ép dién tai cho truc trang va hau mon,
khong su lién quan dén co quan sinh san cung vGi stic khde em bé.

Mac tri c6 nguy co sinh thuong duoc khong?

Da phan ba bau mac tri khdng de doa tdi qua trinh sinh con va van cé nguy ca sinh thudng. Nhung,
Néu ba bau bi bénh tri qua nang, qua to va dan téi ndng rat khong it cling nhu can trd sinh nd, chuyén
gia sé cé chi dinh khac biét.

Mac bénh tri khi mang bau thi c6 tu duoc hay khong?

Tri c6 hai ki€u: bénh tri dau hiéu cung véi bénh tri thuc thé. Phu nir mang thai hay bat gap dang tri
triéu ching, xuat hién vi nguyén nhan phu cta bénh canh hay sinh ly nhat dinh. Vi vay, phan 16n phu
nlt mang thai cé thé tu khoi bénh tri triét d€ ma khong can chira tri sau sinh 1Gc ndng mdc do tiét to,
lugng mau va stc ép trong 6 bung suy gidm vé muc thuong thi.

tri noi

tri noi do 1 cé dau khdéng

benh tri ngoai

kham tri

Kinh nghiém di cat tri

céch tri di cdu ra mau

dai tién ra mau kham & dau

tu van bénh tri
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