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Sui mao ga giai doan dau: biéu hién va bién
phap tri

Bénh mao ga giai doan dau la thai gian quan trong dé€ nhan thay cling nhu diéu tri bénh kip thoi. Day
la mot trong cac bénh truyén nhiém qua nhiing dudng tinh duc hay bat gap, vi vi rdt HPV gay nén.

SUi mao ga cap tinh la giai doan khaoi phat cGa bénh vi vi rat HPV gay nén, véi mot sé dau hiéu trudc
hét nhu cac nét sui nhd |i ti trén da hay niém mac. Cho du chua dan dén cam giac dau khoéng it, tuy
vay Néu khdong dugc phat hién cling nhu chita sém, bénh cé kha nang lay truyén mau chdng cling nhu
gay ra nhiéu hau qua nguy hai. Viéc nhan thay kip thoi cung véi dp dung cach ngan nglra sé gitp cho
kiém ché bénh hiéu qua cling nhu bao vé sitc khde lau dan.

Tim hiéu vé bénh méng ga cap tinh

Bénh mao ga cap tinh la giai doan khdi phat cla bénh do virus HPV (Human Papillomavirus) dan dén.
Day l1a 1 bénh lay lan qua con dudng tinh duc hay bat gap, anh hudng dén tat ca moi nguoi. Khi méi

nhiém virus, ngudi bi bénh c6 kha nang chua cé cam giac triéu ching ré rang, song theo khoang thoi
gian, nhimg nét u nhi nho bat dau thay trén niém mac da, tuyét déi ¢ b6 phan sinh duc, miéng, lugi

hay hau mon truc trang.

Dau hiéu bénh moéng ga céap tinh thuéng gom co:

Nhiing nhu sui nhd li ti, mau hong nhat hoac trang, xuat hién & bd phéan sinh duc, hdu mén, khoang
miéng hay Iudi.

BE& mat mém nhin, 4m udt, khéng dau dén, khéng khé lan rong theo khodng thai gian.

Luc tién trién cd nguy co két thanh cum khéng khéc stp lo hay mao ga.

Mot so trudng hop kém nglra nhe, kho chiu hay chay mau khi so truy cap.

O miéng va ludi c6 thé dan dén vuéng viu, khé nudt hodc cdm giac dau khi &n dung.

Vi rat HPV truyén nhiém chu yéu qua tiép xudc thang gilta da cling nhu niém mac, tuyét déi trong
"yéu" tinh duc (bao gom cé quan hé "c6 bé", hau mon truc trang cling nhu miéng). Ngay ca khi chua
c6 bi€u hién, co thé bi nhiém HPV van cd thé lay lan vi rit.

Ngoai ra, HPV ciing c6 thé 1ay nhiém tlr me sang con trong khi sinh nd, gay ra nhu sui thanh quan tai
tré so sinh. Kha nang lay lan qua d6 dung ca nhan nhu khan tam xong, dao cao la cuc ky khong cao,
nhung chua thé triét dé kiéu tru.

DU sui mao ga cap tinh thudng hay khéng gay cdm gidc dau hoac khéng dé chiu ngay lap tic, tuy
nhién Néu khong dugc nhan biét cling véi chira sém, bénh c6 kha nang tién trién tram trong hon, gay

anh hudng téi stiic khde clng véi lam tang nguy co hau qua. Bai vay, viéc nhan thay sém va cé cach
chira tri s6m la cuc ky can thiét.

Bénh mong ga cap tinh cé dau hiéu gi?

Tai giai doan dau, bénh mong ga thuong hay khong gay cam giac dau hoac khd chiju ré rang, khién
nhiéu ca thé xem nhe cling nhu bé qua cac dau hiéu trudc tién. Tuy vay, Néu ma quan sat ky cang, c6



thé c6 cdm giac nhiing thay déi bat thuong trén da cling nhu niém mac.

Pau tién, nhirng n6t u sli nho li ti c6 mau héng ma tit hay trang thay 6 nhiing khu vuc sd véi virus,
nhu bd phan sinh san, hau mon, dudng miéng hodc ludi. Nhitng ndt nay cé bé mat mém nhiin, am udt,
khéng dan téi dau tuy vay dé lan rong theo thoi gian. Khi phat trién hon, ching cé kha nang két thanh
da ting dam giong sup lo hay mao ga.

Phia ngoai su thay cla nhirng nét u nhi, mét s6 trudng hop cé kha nang bat gap triéu chiing nhu
ngta nhe, khd chiu hay xuat huyét khi ti€p xic vao. Tai dudng miéng cling nhu ludi, sui mao ga co thé
gay vudng viu, khd khan nuét hay dau lic an uéng. Néu ma ché nén nhan biét va tri sém, bénh co thé
ti€n trién chong vanh, khién cho tang kha nang Iay nhiém va hau qua nguy hai.

chi{ta sui mao ga & dau tot

chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

cach chira bénh sui mao ga hiéu qua nhat

triéu ching sui mao ga

dot sui mao ga

sUi mao ga & nit gidi

bénh sui mao ga 6 nl gidi

bénh sui mao ga & nam

di xét nghiém hpv & dau

Sui mao ga giai doan dau c6 nguy hiém khéng?

Bénh mong ga giai doan dau DU cho chua gay rat nhiéu hau qua nghiém trong ngay tdc thi, nhung ma
Néu ma khong nén nhan biét cling nhu chita kip thoi, bénh c6 nguy co tién trién chéng véanh cling nhu
dé€ lai rat nhiéu bién chimg dang dm anh.

Kha nang lay lan cao

Mot trong cac thac mac rat 16n nhat clia bénh mao ga la kha nang lay truyén cuc ky cao. Virus HPV c6
nguy co lay lan qua dudng tinh duc khong an toan, gom ca con dudng miéng, hau mén truc trang
hodc s truc tiép véi khu vuc da mac thuong tén. Ngay ca lic khong c6 dau hiéu dién hinh, ngudi
nhiém bénh van cd nguy co truyén virus cho ban doi. Néu ma chua c6 cach phong tranh, kha nang lay
nhiém trong tap thé la 16n.

Tang kha nang bién chung

DU bénh mao ga cap tinh thudng hay khong dan téi dau, nhung Néu khdng chira tri, nhiing nét u nhd
c6 nguy co tién trién rat I6n han, lan rong cling nhu dan téi kho chiu hodc boi nhiém.

Tai phai dep, bénh mao ga c6 kha nang xuat hién & khu vuc sinh san ngoai, "c6 bé" clng véi c6 ti
cung, song ban than né khong gay ung thu ¢6 ti cung. Tuy nhién, cdc ngudi nhiém sui mao ga cling
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c6 nguy co Dong thai bi nhiém cac chung HPV kha nang 16n (nhu HPV 16, 18), khién tang nguy co ung
thu c6 da con.

0 ban nam, bénh mao ga cé nguy co dnh hudng téi "cau nhd", biu, hau mon truc trang va chd hang,
gay ra khé chiu va nguy hiém téi sinh hoat. Nnung, HPV gay ra sui mao ga khéng thang dan téi ung
thu, ma mot s6 ching HPV nguy co dai méi la tdc nhan chl yéu dan téi ung thu "cau bé" cling nhu
ung thu hau mon.

Pe doa téi tam ly va chat lugng cudc séng

Ngoai mdt s6 nguy co vé sic khde, bénh mong ga cling nguy hiém 16n dén tam ly nguoi bénh. Viéc
thay nhiing nht sui tai khu vuc nhay cdm c6 nguy co lam cho ngudi bénh thiéu tu tin, lo sg cung voi
ngai giao tiép. Viéc dé khong chi nguy hiém dén chat lugng cudc séng ma con c6 kha nang dan téi
stress, cang thang lau ngay. Tuyét nhién, trong nhitng méi quan hé tinh cadm, bénh mao ga cé thé san
sinh rao can, khién bénh nhan e dé trong chuyén chan géi va doi mat doi véi ap luc tam ly tram trong.

DU cho bénh mong ga giai doan dau chua gay nén nguy hai ngay lap tic, tuy nhién tranh coi nhe.
Viéc nhan thay clng vaéi chita sém sé gitp cho lam gidm cac hau qua nang, bao vé sic khoe va uy tin
cudc song lau dan.

Cach chita tri bénh mao ga tai cap tinh

Tai giai doan dau, bénh mao ga cé thé dugc tri bang mét sé bién phap nhu thuéce thoa, dét dién, laser

hay ap lanh. Nhiing loai thudc thoa cé cong dung pha vé mo sui cling nhu giGp kiém ché sy phat trién

cUa vi khuén. Trong nhiing tinh huéng quan trong, bac si c6 nguy co chi dinh cach dot dién, laser hay

ap lanh dé xda bo nhiig not u sui siéu toc. Tuy vay, mot s6 gidi phap nay khong diét trir tan géc vi rat
HPV, nén ngudi bi bénh can quan sat cling nhu kiém tra theo chu ky dé€ tranh tai phat.

Bién phap ngan ngua

Dé& phong chéng sti mao ga, giadi phap tét nhat la gilr gin 16i séng lanh manh va "l1am tran" tinh duc an
toan. Tiém vacxin HPV la bién phap hitu hiéu gitp cho phong chéng virus HPV, dac biét la cac ching
nguy hiém gay ung thu. Dong thai, viéc ding bao dai su ldc quan hé tinh duc, gitr lam sach cé nhan
sach sé cung v6i khong lay so lugc dé dung ca nhan cling gilp cho tranh kha nang truyén nhiém.

Bé&nh mong ga cap tinh DU cho khdng dan dén khéng it dau song c6 thé truyén nhiém nhanh cling
nhu tiém an khong it rdi ro Néu khéng dugc diéu tri sém. Van dé phat hién sém cung véi ap dung cac
cach diéu tri thich hgp sé gitp kiém ché bénh hitu hiéu, ngan ngtra bién ching. Bén canh dé, chu
doéng phong chéng véi cach tiém vac xin HPV, gilr gin thoéi quen sinh hoat lanh manh cung véi "yéu"
tinh duc an toan sé gilp cho bao vé siic khoe dé lau.

chita sUi mao ga & bénh vién da liéu trung uong

diéu tri sui mao ga bang ala pdt bao nhiéu tién

sUi mao ga @ miéng hinh anh

bénh sui mao ga c6 nguy hiém gi khéng

bénh sui mao ga lay qua dudng nao

sui mao ga cé ngua lién tuc khdng
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bénh sui mao ga cé chita khéi han dugc khéng

thoi gian U bénh cda sui mao ga
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