T7 Tinh trung di dang co thu thai duoc
khong? Cach tang kha nang thu thai

Tinh dich di tat 1a két ludn lam nhiéu phéi manh lo lang vé x4c suat co con. Liéu tinh dich di tat cé
mang bau duwogc khong hay nén can thiép y hoc? bai viét dudi day sé gitp ban liéu cé 16i giai dap ro
rang cung véi phuwong phéap cho tang kha nang c6 bau.

tinh trung di tat 1a mot trong nhitng nguyén do phé bién anh hudng tdi xac suat sinh san phai manh,
lam day dén lo ngai vé kha nang thu thai khi khong. Thi c6 phai moi nhiing tinh huong tinh binh cé
déng hinh b4t thuong déu dan tdi vo sinh? bai van dudi sé gitup ban hiéu rd tinh binh di dang cé c6
bau duoc hay khong cung véi lam nhw thé nao dé nang cao kha nang c6 thai.

tinh binh di tat liéu c6 thu thai duoc khong?

Tinh trung di dang cé con duwoc khong? tinh binh di tit van cé thé c6 thai gia du ty 1& = 4% tinh dich
théng thuong cling nhu céc chi s6 khac thi du s6 lwong, di dong, ty 1é song dat chuén. Tinh huéng di
dang tram trong, tro gitp sinh san thi du IUI, IVF, ICSI ¢ kha nang nang cao xac suat mang thai.
Khéng dong nghia bénh v6 sinh tuyét doi.

sG hitu thac mac nay, cau tra 10i 1a trong rong rai truong hop, phai manh liéu cé tinh dich di tat van
c6 thé c6 thai trung hop truong hop cdc nguyén do khéc cua tinh binh quan 4o dat muc thong
thuong.

truong hop van cé thé mang bau tw nhién

Can ctr theo don vi y té Thé gidi (WHO, 2021), ty 1é tinh binh thi c6 hinh dang binh thuong tir 4% tré
1én van duoc xem la c6 kha nang sinh con thong thuong. Diéu ay titc la Mac du thi ¢ dén 96% tinh
binh di tat, nam gidi van cd thé c6 bau khi khong, mién 1a sé tinh dich con lai khong thiéu khoe manh
dé tuén thl chtrc nang thu tinh.

Trong tinh huéng s6 truong hop tinh trung binh thuong dudi 4%, bac sy sé phan hoi thém céc chi s6
can thiét khac nhu: Téng lwong tinh binh trong nhiimg lic ra tinh, mat do tinh trung (s6 lwong/ml),
x4c suat di dong cla tinh trung, s6 truong hop séng cua tinh binh. Néu téng s6 luwong tinh dich van
dai, di dong uy tin tét cung véi hién dang mot phan khong to tinh binh thi ¢6 dang hinh binh thuong
thi kha nang mang bau khi khong van hoan toan cé kha nang xay ra.

Ph6 bién nguoi bénh lo lang tinh binh di dang thi c6 mang thai dugc khong?
truong hop khong dé c6 thai khi khong

Mat khéac, trong mot s6 tinh hudng, tinh trung di dang tram trong toan phan, hau hét 100% tinh dich
déu khong binh thuong vé hinh dang, c6 thé lam van dé mang bau khi khéng trd nén vo cung phic
tap. Thoi co ¢ bau khi khong cang hiém hoi nhat la khi cung véi cac nguyén nhan khong giong nhu:
tinh binh yéu (di dong kém), luong tinh trung it, ty 1é tinh trung séng qua ré. Khi nay, tinh trung Mac
du tiép can duoc tring ciing khong dé dang c6 kha nang thu tinh thanh qua, hoac tao ra phéi khoe
manbh.
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bién phap nang cao kha nang thu thai néu tinh binh di dang

Cho du tinh binh di dang c6 kha nang dnh hudng dén kha nang sinh con, song véi su tién trién cla y
hoc sinh con hién dai, van liéu c6 nhiéu cach ho tro thu tinh gitp nam gidi bat gap hién twong nay.

thay doi 16i song

tinh trung di tat thi cé thu tinh duoc khong? 10i giai dép la van c6 thé trong mot vai truong hop. Bién
ddi thoi quen sinh hoat 1a co s& can thiét cho nang cao tin cy tinh binh néi so lwgc cung véi suy
giam ty 1é di dang. Pang may rau budc phai ngung tan goc viéc hit thudc, han ché ruou bia, ngoai ra
ngu day du giac, suy giam lo lang cling nhu van dong toan than déu dan.

mat khdc, viéc boi bo co thé khoa hoc, dac trung la nhiing mén an chéat luong tét giup tinh dich cé
kha néng giup tang x4c suat sinh tinh va cai thién kich thudc tinh binh Theo thong tin tir thoi diém.
Vi du nhitng mén an c¢é nhiéu kém, c6 nhiéu folate, vitamin B12, vitamin C, vitamin D...

Bat budc st dung phuong phép gitp tdng kha ndng mang thai thoi diém tinh trung di dang
chira tri ly do néu thi cé binh ly

Trong khéng it truong hop, tinh dich di tat 1a gay ra cta 1 cAu hdi sitc khoe tiém an. Vi nhw dan 6ng
mac cac bénh ly thi du gian tinh mach thimg tinh - nguyén nhan dan dén giam chat lwong tinh binh
sé phai duoc can thiép y khoa. Néu ¢ triéu chimg nhiém trung dang sinh san, chuyén gia sé ké don
khéng sinh phu hop dé tri triét dé. Bén canh d6, gia du cé bién déi ndi dao thai ban nam, van dé thay
ddi hormone sinh san (nhw testosterone, LH, FSH...) cling giip nang cao uy tin tinh trung.

giup do sinh con vi nhw can

thoi gian nhiing phuwong phép ngau nhién khong dat loi ich tot hoac hién twong di tat tinh binh qué
nang, cac cach ho tre sinh san sé duoc can nhac. Trong ddy, mang bau trong 6ng nghiém (IVF) la
phuong 4n phé bién gitp nang cao xac suat dau thai. Truong hop tinh dich di tat toan phan hoac chi
liéu c6 luong vo cung it tinh dich khoe, kj thuat ICSI - tiém tinh dich truc ti€p vao bao twong tring
sé dem dén ty 1é thanh cong t6n kém hon. Trong cac tinh hudong hiém gdp, gia du hoan toan khong
c6 tinh binh kha dung, déi cap c6 thé can dé cap phuong an xin tinh binh tlr ngan hang tinh trung
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chat luong, sau qué trinh giai thich can than tir chuyén gia.
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khi nao nén di kham bénh nam khoa hay giup do sinh san?

tinh binh di tat thi c6 thu thai duogc hay khéng dén day ban tung biét. Khong phai da so truong hop
cham thu thai déu nén can thiép nhanh chdéng. Tuy nhién van dé cht déng tham kham diung thoi
diém sé cho han ché bién mat thoi gian, gidm &p luc tAm ly cling nhw nang cao co hdi chira tri thanh
cong.

Con trai bat budc di kham chuyén khoa sém dé can thiép thoi gian can thiét
nam gi6i budc phai di khdm nam khoa hay dén dia diém tro gitp sinh san néu:

Hai vo chong lam chuyén dé déu dan, khong st dung bién phap ngtra thai trong 6 - 12 thang song
van chua dinh bau. Piéu nay la bi€u hién kip thoi cia hiém mudn, dac thu néu vo toi timg trén 35 d6
tudi thi can di kham sau 6 thang thay do cho khong thiéu mot nam.

e tinh binh thi cé la thuong, loAng nhw nwéc, vén cuc, hay s6 lwong vo cung it sau ra tinh cé thé
14 triéu chimg cla bién déi sinh tinh hodc tac éng dan tinh.

e giam sut kich thich ham muén, réi loan kha nang cwong duong, phong tinh kip thoi hay ko ban
tinh 1a nhing vudng mac thuwong moéi quan hé t6i noi tiét hay tam sinh ly, nguy hai truc tiép téi
Xac suat c6 con clia nam gioi.

e cam thdy dau nhtc khu vuc biu, tinh hoan, dac biét khi kéo dai, c6 kha nang la ddu hiéu cta
gidn mach m4u tinh hoan, viém nhiém hay thuong ton tinh hoan.

e tung lam cho tinh binh d6 cung v6i nhan hiéu qua khéc thuong, vi du s6 truong hop tinh trung
di tat 16m, s6 lwong tinh dich phai chdng, di dong kém hoac s6 truomg hop séng ré.

viéc tham kham sém ngoai viéc cho phat hién ly do tinh dich di tat, ma lai mé chay thoi co chira kip
thoi, dung phwong phép va gidm hon. Thoi nay, nhimg ky thuat ho trg cé con vo cung da dang cling
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nhu tdc dung tot 16n, giap da dang cdp hai vo chéng van cé bau Du bat gap khic mac tir tinh dich.
C6 nhiing bi quyét tro gitp sinh con hiéu qua khi tinh trung di tat

mang nhiing kién thic trén, Mong rang ban da timg tra 10i dwoc noéi niém tinh dich di dang c6 thu
tinh dwoc hay khong. Tinh dich di dang khong nghia la canh ctta khién cha tung khép lai v6i phai
manh. Khéng it trong s6 ho van cé thé thu tinh tw nhién néu s6 luong ciing nhu x4c suét di dong cla
tinh dich van tai mtc chat lwong. Cho du bat budc theo doi cén than cling nhw lam lic nén tro giap
bang khoa hoc y khoa tién tién, ho van triét dé thi cé thoi co lam cha trong twong lai.
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